
Bilag 4: Forslag til afgrænsning af målgruppe samt retningslinjer for selvtræning
I dette notat beskrives to alternativer til afgrænsning af målgruppe for selvtræning samt forslag til 
retningslinjer for selvtræning i Sundhedscenter Viborg samt sundhedssatellitterne – aktuelt 
sundhedssatellitten i Møldrup.

Forslag til afgrænsning af målgruppen

 Alternativ A: Borgere, der er bosiddende i kommunen og har gået til visiteret træning efter 
sundhedslovens § 140 eller sundhedslovens § 119. Borgerne skal desuden selv kunne transportere 
sig frem og tilbage til tilbuddet, kunne forstå en instruktion i et træningsprogram, kunne træne uden 
der er personale til stede samt underskrive en erklæring om, at selvtræning sker på eget ansvar.

 Alternativ B: Borgere, der er bosiddende i kommunen og er over 65 år. Borgerne skal desuden selv 
kunne transportere sig frem og tilbage til tilbuddet, kunne forstå en instruktion i et træningsprogram, 
kunne træne uden der er personale til stede samt underskrive en erklæring om, at selvtræning sker 
på eget ansvar.

Det kan for begge alternativer overvejes, at adgangen til selvtræning gælder for en tidsbegrænset periode 
for at sikre, at flest muligt får glæde af tilbuddet.

Borgere, der har brug for kontinuerlig vedligeholdende træning, henvises til f.eks.
 Frivillighedskoordinator, som bl.a. står for Frivillige Motionsvenner.
 Den lokale aktivitetsmedarbejder. Der er tilbud om hensyntagende motion i aktivitetstilbuddene.
 Almindelige motionstilbud i forenings- og motionscenter regi.
 Folderen ”Gå i gang” fra Viborg kommune, som indeholder tilbud i alle genrer (kroket, gymnastik,
 golf, petanque, fitness mv.)

Forslag til retningslinjer for selvtræning

 Der er mulighed for at selvtræne på afgrænsede tidspunkter, hvor der ikke er terapeutisk træning 
eller andre planlagte aktiviteter.

 Udvalget af maskiner i træningslokalerne er målrettet de borgere, som træner med kommunens 
trænende terapeuter.

 Der kan være enkelte maskiner, der f.eks. af sikkerhedsmæssige grunde ikke må bruges af 
selvtrænere.

 Har man ønske om mere specifik træning eller andet træningsudstyr henvises til de privat- eller 
foreningsejede træningscentre.

 Tidsrummet man kan selvtræne i og det udstyr, selvtrænere må benytte, kan forandres over tid.

 Selvtrænere skal selv være i stand til at betjene redskaber og maskiner, da der ikke er personale 
tilstede under træningen.

 Der skal ske instruktion i brugen af redskaber og maskiner - enten ved en af kommunens trænende 
terapeuter eller en frivillig instruktør

 Selvtrænere underskriver erklæring om, at selvtræning sker på eget ansvar

 Der kan forekomme ventetid på opstart af selvtræning grundet mismatch mellem efterspørgsel og 
kapacitet. I så fald skrives borger på venteliste og får tilbud om selvtræning, når der er en ledig 
plads.


