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Sundhedsprofilen 2017

Risikofaktor Rodovre | Region H Viborg
2017 2017 2017
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Darligt fysisk helbred® 12 % % 11,9

Daglig rygning* 18 % 16 % 17 %
SV"G‘::"%Qt RUEERELE 5/ 0017 % 31 %/13%  36%/19%
Ejr:g%é?f”ta' 14 % 14 % 12.6 %
Haijt stressniveau 24 % 25 9, 25%,
(Data Danskernes sundhed 2017)

Svage sociale 20 % 21 9% )

relationer
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Rodovres sundhedsmassige udfordringer

Rygestop

Rernittering - Cafemodellen
Facebook, Lokalavisen, ==
www.rk.dk, postkort %:‘39*"@ * 35 deltagere

VBA modellen, idraets- 7"+ 76% rygestop
/kulturforeninger

' % Gruppekursus
Forskellige rygestop modeller

Gruppekurser, individuel,
Unge, E-Kvit

T  Forebyggelse

Lokation: lllj - Sundhedsplejen systematisk i

8. klasse
Sundhedscenter og lokalt « VBA i fgrste besgg hos familierne
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http://www.rk.dk/

Rodovres sundhedsmassige udfordringer

Overveegt

Tidlig indsats:

Veegtenheden for barn og
unge
Systematisk indsats

Indsatser for voksne:

Sundhedssamtale

Styrke til vaegttab
Individuelt forlgb
Torsdagsvejning
Holbaekmodellen for voksne
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Forskellige mennesker =
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Rodovres sundhedsmassige udfordringer.

Fokus pa at bevaege Sig. Ty | Samarbejde med Kultur- og Fritid
» Idreetsskole i Rgdovre S8 S8 Biblioteket
. Cykelstier 0g Cykell ab Folkeoplysningsudvalg

, |dreetsforeningerne
 Naturens Rige — grgnne rum

* Mandagsgang fra T . N
Sundhedscenter - Seerlige tilbud til motion:

. Styrker fysisk aktivitet i % - for born og Hnge
forlebsprogrammer @ ~ Orunge ledige

« Styrker fysisk aktivitet i
Vagtenheden

cykellgb
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Unges mentale trivsel/sundhed

29 %

Hgijt stressniveau 25 % 32 %
Mental sundhed 14 % 20 %
Ensomhed 7 % 12 %
Svage sociale 20 % 22 %
relationer

17 %
11 %

17 %
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Sundhedstiltag indenfor
mental sundhed

Voksne Born/unge

Barnehuset

Udviklingscenter Skiftesporet
Familiehuset

* Foreeldrenetvaerk for

Stressramte- samarbejde
mim. Jobcenter og
Sundhedscenter

Mental Balance

Sundhedssamtaler foraeldre til bgrn med
Aktivt frivillige sociale autisme-
foreninger spektrumforstyrrelser.

Laeseguides yr * Bydelsmgadre
* "Teenager i Familien”

 Headspace
p RepovrRe KOMMUNE



