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30 timers idreetscoach-uddannelse for dig, der vil noget mere.

Hor du lyst til at veere den positive, nysgerrige og opguvestliliende treener, der
lader sine udevere selv tage ansva r? Er det dig, der skal indfare en moderne
traenerstil | din kKlub/forening, der skaber dygtiggerelse pd en fed og spaendende
mnéde?

Uddannelsen straekker sig over 3 moduler fra fredag kL. 18-lardag ki 16:
Modul 1; 30.-31, oktober 2015

Modul 2: 27.-28. november 2015 : s _
Modul 3: 15,16, januar 2016 ViNingesareke s PR

bt oRsHsinbiRaetsaprmagio 0N SINBISNRS 3800 06985753
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ihdkvartering sker i dobbeltveeretser eller enkeltvaerelse. Bestilles ved tilmetding-

Det er en praktisk uddannelse, hvor der ikke er eksamen. Men du har lektier mellem
de tre moduler, hvor du skal bruge det, du har leert ved treehingen derhjemme.

Piece til print

Malet med uddannelsen er, at deltagerne gennem viden og treening:

- skal kunne ceache inden for egen idraeti eget miyje

- skal kunne fere en coachende samtale med afseti en prasstationsprofil

P& uddannelsen vil folgende overskrifter blive berast:

- coaching - coachingsamtalen/den individuelle samtale - coaching af den individuelle
pé banen - coaching af holdet/teamet pd banen

Hovedveegten vil igge- pé coaching af idreetsudaverne 1 traeningssituationer.

Hvem kan dettage?

Uddannelsen er for traznere med en ambities tilgang tit egen undervisning.
Forudsaetninger: Pu ertreener for et hold eller 'en gruppe og har vilje og lyst tit "ot
seette dig selv i spil'. Kendskab til coaching er ikke nedvendigt. Du deltager aktivt
b&de som coach og som idreetsudaver i savel teori som praksis 1 alle tre moduler fra
start 1il slut,

Eksempler pd hjemmeopgaver:

Gennemfere min. 4 coachingsamtaler

Optage video of coachende samtale til traening

Forberede praksisforigb, som gennemferes pa et af modulerne
Hjemmeopgaverne udferes | et team med 2-3 andre mellem modulerne.

Underviserne:

Nikolaj Bonde Kersgaard - Cand. psych., selvstaendig psykolog og sportspsykolog,
foredragsholder, teamudvikler og Individuel coach for idreatsudevere.

Tinna Dlholm Jergensen - Coach og mentalircener i fitmaet Attyoy, mangearig
underviser i DGI, uddanner bla. vejledere | DGI gymnastikog Fitness, NLP master
Coach og leereruddannet.

Uddannelseshevis:
For gennemfert uddannelse udstedes uddannelsesbevis som DG {dreets-Coach

Arranger: DG Sydgstjytland & DG Midtjylland

Afbud efter tilmeldingsfristen, fritager ikke for deltagerbetaling.
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Fotografering og videoeptagelse:

Til arrdngementet kon der blive taget billeder eller video, som bruges til DGls
brochurer, websites og lignende. Hvis man ikke ensker at vaere med pd eptagelserne,
skal der sendes en mail il midtjylland@dgi.dk inden arrangementets start.

Uddannelsen afholdes en gang om dret med start i efterfiret. Nceste forlab starter 4.
novemher 20186,

Se ogsd artikel med en tidligere deltagere

Instrukter(er)

Nikolaj Bonde Korsgaard, Tirina @lholm Jergensen

5.775 kr.
Ikke DGI-medlemmer: 8.325 kr,

* tillerg for valg of enkeltvazrelse
+ evi. tilkeb
Vis handelshetingelser >

Tilmeldingsfrist 7. okt 2015
Ledige pladser

Kontakt

DGI Midtjylland
79404350
Mait: midtjylland@dgi.dk >

Vind gavekort pa 2.000 kr.

http:/fwww.dgi.dk/foreningsledelse/arrangementer/201 506853800 06-10-2015



