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Forebyggelse og tidlig indsats i Viborg
Oplæg for Børne- og Ungdomsudvalget d. 17. sep. 2019

Tidsramme – 30 min. 

Fælles rammesætning – ultrakort præsentation af 0-18 års perspektivet

Hans Jørgen tager afsæt i de fælles redskaber og samarbejdsmodeller. 

- TOPI

- Den tværfaglige Model 

Karen S. tager over og fortæller om Sundhedsplejens indsatser

- Sundhedsplejens tilbud og opgaver

Claus B. afslutter og drager PPL’s indsatser ind i 0-18 års perspektivet

- Fokus på sammenhængskraften og den konsultative tilgang

Slutteligt spørgsmål og evt. drøftelse. 
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Inkluderende pædagogisk praksis 

Graviditet      0-1 år                Dagtilbud                                               Skole                             Voksenliv

Sundhedsplejens 

indsatser

Indsatser fra 

Pædagogisk Praksis 

og Læring (PPL)

Psykologer

Fys/ergo

Logopæder

Læringskonsulenter

0-18 år

TOPI – Tidlig Opsporing og Indsats

DTM – Den Tværfaglige Model

Ressource-

korpset
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0-18 år

TOPI – Tidlig Opsporing og Indsats

DTM – Den Tværfaglige Model
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Fælles systematik
- Almen og specialområdet, 0 – 18 år

TOPI 
Opsporing 
af trivsels 
position
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Sundhedsplejens 

indsatser

0-18 år

Sundhedsplejens tilbud til familier med 

særlige behov - opsporing og tilbud

- Tæt samarbejde med jordemødre og 

børneafdeling

- Fremskudt socialrådgiver og 

Gravidteam i ca 24. graviditetsuge - et 

produkt af Sundhedsaftalen

- Graviditetsbesøg efter behov

- Visiteret sundhedspleje / VIS - § 11.3 

forløb i sundhedsplejen

- Spædbarnsteam / Familiecenteret efter 

en § 50 undersøgelse

Sundhedsplejens tilbud 0 – 6 år

- Deltager i Tværfagligt Forum / DTM i 

Dagtilbud

- Projekt De første 1000 dage / 

Sundhedsstyrelsen - 2 år fra November 

2019

- 1½ + 3 års hjemmebesøg til en 

afgrænset målgruppe

- Særligt samarbejde med dagtilbud i 

Syd Vest / Syd Øst 

- Gruppetilbuddet COS P / Circle of 

Security - Parenting

Sundhedsplejens tilbud til alle familier, 

gravide og familier 0-1 år

- Familieiværksætterne / FIV – et 

tværprofessionelt forløb, der tilbydes 

alle, er venter deres første barn

- Barselsbesøg / konsultation / 

hjemmebesøg (1½ uge, 3 uger, 4-6 

måneder, 8 måneder)
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eGraviditet      0-1 år                Dagtilbud                                               Skole                             Voksenliv

Sundhedsplejens 

indsatser

0-18 år

Sundhedsopgaven i Dagtilbud

BU projekt i 2018 – 2019 / 0,35% 

midler

- Fokus på sundhed og opsporing - et 

tilbud til dagpleje og børnehuse i alle 

områder

- Oplæg + drøftelse med pædagoger 

mm

- Forældremøde

- Screening af de 4 årige ift overvægt

Anvendte metoder

Samtalehjul / Livshjulet – systematisk afdækning

EPDS / Edinburg Postnatale Depression Score + Gotland

- Efterfødselsreaktion mor + far

NBO Newborn Behavioral Observations

- Samspilsmetode - et vindue ind til barnets førsproglige

verden

ADBB / Alarm Distress BaBy scale

- Observation og vurdering af social tilbagetrækning

Marte Meo / Ved egen hjælp

- Videoanalysemetode – analyserer samspillets 

udviklingsstøttende potentialer

COS P / Circle of Security Parenting

- Forældreprogram der skal fremme en god tilknytning fra 

forældrene

Sundhedsplejens tilbud til skolebørn

Børnehaveklasse m. forældre

- Samtale og undersøgelse - henvisning til 

JUMP

- 5. Klasse

- Samtale og undersøgelse

- Undervisning menstruation 

- Pubertetsundervisning – alle

- 8. klasse

- Samtale og undersøgelse
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Inkluderende pædagogisk praksis 

Graviditet      0-1 år                Dagtilbud                                               Skole                             Voksenliv

Indsatser fra 

Pædagogisk Praksis 

og Læring (PPL)

Psykologer

Fys/ergo

Logopæder

Ressource-

korpset

Læringskonsulenter

0-18 år

Inkluderende læringsmiljøer 

Co-teaching



V
ib

o
rg

 K
o

m
m

u
n
e

Inkluderende pædagogisk praksis 

Graviditet      0-1 år                Dagtilbud                                               Skole                             Voksenliv

Sundhedsplejens 

indsatser

Indsatser fra 

Pædagogisk Praksis 

og Læring (PPL)

Psykologer

Fys/ergo

Logopæder

Læringskonsulenter

0-18 år

TOPI – Tidlig Opsporing og Indsats

DTM – Den Tværfaglige Model

Ressource-

korpset
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Spørgsmål – og svar..


