Status og planer for gradvis genabning pa Social- og Sundhedsudvalgets omrade pr. 26. maj 2020

Omrade Indsats/aktivitet Status pr. 26. maj 2020 Planer for gradvis genabning
Social — Handicap - Aktivitets- og samvaerstiloud | Gradvis genabning er i gang. Gimle starter med to sma grupper den 19. maj 2020. Det er henholdsvis
Aktivitets- og — Gimle og Skriversvej "Hjemmeboende” borgere og borgere fra botilbuddet Egehgj. Hvis det
samvaerstilbud gar godt, abnes der ogsa op for borgere fra Fynbohus og Gudenavej fra

den 25. maj. Ideen med at starte stille op er bade forsigtighedsprincippet
—samt at lade borgerne “lande i en ny hverdag”.

Pa Skriversvej starter der alt i alt 18 borgere mandag den 18. maj. De er
inddelt i mindre grupper — hvor de 5 borgere der kommer "hjemmefra”,
er i en gruppe og de gvrige borgere i 2 mindre grupper — og sa starter
Skovgruppen ogsa op.

Alle grupper vil - hvis vejret tillader det, vaere mest muligt udenfor.

Fra mandag den 25. maj starter 40 borgere, og nar der bliver
buskapacitet til flere, abnes der op for alle.

Pa Katrinehaven skeermes borgerne fortsat i klyngerne for at minimerer
smittespredning klyngerne imellem.

| samarbejde med Skriversvej starter borgerne fgrst op pa Skriversvej
efter sommerferien. | den mellemliggende periode fortssetter
medarbejdere fra Skriversvej aktivitetstilbud pa Katrinehaven, dog vil de
borgere, der indgar pa Skriversvej skovhold fortseetter denne ordning
som hidtil.

Katrinehaven fortsaetter aktivitetstilbud i de enkelte klyngerne.
Aktiviteter i udearealerne vil blive prioriteret hgjt.

Katrinehaven starter for alvor op 1. juni 2020 og vil bruge uge 22 til
opdeling og markering af de fysiske rum savel indendgrs som udendgrs.

Social — Handicap og Midlertidige botilbud Der er abnet for besgg fra 1-2 Der fglges med i de Igbende udmeldinger om yderligere genabning.
Psykiatri - Botilbud ) bespgspersoner. Botilbuddene
Leengerevarende botilbud . . .
har i perioden opretholdt gvrige
Socialpaedagogisk stgtte funktioner.




Social — Handicap -
Kontaktsted Viborg

Socialpaedagogisk stgtte

| dag tilbydes daglige gature med
grupper pa tre borgere. Pt.
deltager 22 borgere.

Der arbejdes pa yderligere abning for flere borgere. Der er fokus p3,
hvordan indendgrs aktiviteter kan planleegges under hensyntagen til
forsamlingsforbud pa max 10 personer, som fortsat er gaeldende pa
uvisiterede tilbud.

Den sidste maned, har der — med udgangspunkt fra Banegardspladsen,
vaeret ga-grupper med 3-4 borgere — hvor alt i alt 21 borgere/uge har
taget imod tilbuddet. Planen er, at de starter op med mindre inde-
grupper fra tirsdag den 19. maj — men uden fzlles spisning. Der er som
udgangspunkt korte gruppeforlgb ift. til bl.a. hjeelp med post, socialt
samvaer med lidt spil med videre. | fgrste omgang bliver det borgere, der
ikke er tilknyttet Trepas, der far tilbuddet.

Social — Psykiatri --
Kontaktsteder

Uvisiterede abne
kontaktsteder i Viborg
(Huset), Bjerringbro og
Karup.

Tilouddene er alle tre uvisiterede,
hvorfor det er sveert at vurdere
hvor mange borgere, der mgder
op. Der forventes delvis
genabning i uge 20 med primaert
udendgrs aktiviteter.

Der arbejdes pa yderligere abning for flere borgere. Der er fokus p3,
hvordan indendgrs aktiviteter kan planlaegges under hensyntagen til
forsamlingsforbud pa max 10 personer, som fortsat er gaeldende pa
uvisiterede tilbud.

Social - Psykiatri

Psykiatrisk Fysioterapi (§140
sundhedsloven)

Forsigtig genabning pabegyndt i
samarbejde med gvrige tilbud i
Sundhedscenteret. Opstart sker
ud fra individuel vurdering af den
enkelte borger og geeldende
retningslinjer.

Flere borgere er indkaldt til fortsat genabning. Der tilbydes indtil videre
kun individuel behandling.

Social — Psykiatri -Center
for Mestring

Psykiatrisk Rehabilitering
Tidlig forebyggende indsats
Aktivitets- og samvaerstilbud
Recoveryskolen

Der er pabegyndt en forsigtig
genabning i uge 17.

Tilbuddet retter sig mod de
borgere, som i bekymrende grad
isolerer sig derhjemme og ikke
har kontakt til andre, samt til
borgere der har brug for stgtte til
at genoprette/opretholde
dggnrytme. Fokus er at arbejde

Antallet af borgere gges fortsat ift. yderligere gendbning. Der arbejdes i
mindre grupper.

Der arbejdes pa at starte kurser op i Recoveryskolen under forudsaetning
af, at man kan efterleve de kommende retningslinjer.

Der starter kurser i denne uge, som afvikles under hensyntagen til de
geldende restriktioner.




med at forebygge reduktion i
funktionsniveau.

Der har i uge 17 veeret et
fremmgde pa i alt 20 borgere. |
uge 18 gges dette med ca. 10
borgere.

Social — Sociale
Akuttilbud

Alle aktiviteter har veeret
oprethold under hensyntagen til
geeldende retningslinjer.

Social — Rusmiddel-
center

Rusmiddelcentret (RC) har i
forbindelse med Corona-
situationen lant to chauffgrer fra
Park og vej, som kunne hjzlpe
med udbringning af medicin.
Chauffgrordningen ophgrer ved
udgangen af maj maned, da
chauffgrerne ikke kan udlanes
lengere.

Der startes en gradvis abning af medicinudlevering fra RC frem til 8. juni.
Derudover abner de op for walk and talk-samtaler samt for fremmgde i
helt szerlige tilfeelde.

Derudover abnes kaffestuen i en kontrolleret form i overensstemmelse
med Sundhedsstyrelsens anbefalinger og retningslinjer.

Dagtilbuddet vil dog forblive lukket og vil forventeligt tidligst kunne abne
i august.

Behandlingssamtaler med borgerne handteres fortsat primaert
telefonisk/virtuelt jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer — sekundaert som
walk and talk og i helt szrlige tilfelde ved fremmgde.

Social — Krisecenter

Alle aktiviteter har veeret
oprethold under hensyntagen til
geeldende retningslinjer.

Besggsrestriktionerne er ligesom pa botilbuddene blevet lempet.

Social — Forsorgscenter

Alle aktiviteter har vaeret
oprethold under hensyntagen til
geldende retningslinjer.

Sundhed -
Sundhedscenter

Sundhedsfremme- og
Forebyggelsesindsats

Nogle aktiviteter er lukket helt
ned, bl.a. screeningsindsatsen for
67-arige og madvaerksteder.
Andre opgaver varetages virtuelt
eller pr. telefon. Det geelder f.eks.
rygestopforlgb og
livsstilssamtaler.

Yderligere genabning afventer mindre restriktive retningslinjer fra
sundhedsmyndighederne.




Leer at takle-kurserne er stillet i

bero med undtagelse af online-
hold pa ”Leer at tackle angst og
depression”.

Hjerterehabilitering (§140)

Borgerne triageres (rgd, gul og
gren) og har modtaget vejledning
virtuelt og telefonisk.

Siden uge 19 er et par mindre
hold startet i Kasernehallen for
de borgere, der har stgrst behov.

Der forventes genstartet flere hold de kommende uger, men de fysiske
rammer og personaleressourcerne satter en graense for, hvor mange der
kan startes med gaeldende restriktioner.

Yderligere genabning afventer mindre restriktive retningslinjer fra
sundhedsmyndighederne.

Forebyggende hjemmebesgg

Forebyggende hjemmebesgg er i
hele perioden foretaget
telefonisk. Siden uge 17 er der
foretaget fysiske besgg hos
borgere med sarligt behov.

Yderligere genabning afventer mindre restriktive retningslinjer fra
sundhedsmyndighederne.

Kronikerforlgb

Kronikerforlgb er lukket. Borger
modtager vejledning telefonisk.

Mindre hold spges opstartet over de kommende uger, men de fysiske
rammer og personaleressourcerne satter en graense for, hvor mange der
kan startes med de geeldende restriktioner.

Yderligere genabning afventer mindre restriktive retningslinjer fra
sundhedsmyndighederne.

Frivilligaktiviteter og
selvtraeening

Midlertidigt lukket.

Muligheden for selvtraening efter
rehabiliteringsforlgb i
sundhedscentret er aktuelt lukket
ned.

Genabning afventer mindre restriktive retningslinjer fra de centrale
myndigheder.

Sundhed -
Genoptraening

Genoptraening efter
hospitalsophold (§140)

Genoptraening har vaeret lukket
ned, dog er "kritiske”
genoptraeningsplaner blevet
varetaget individuelt hjemme
eller pa Sundhedscenter, og der
er taget kontakt til alle borgere
med vejledning, instruktion og
opfalgning pr. telefon eller mail.

Flere mindre hold vil starte over de kommende uger de steder, hvor
aktiviteten ikke er i konflikt md restriktionerne pa plejecentrene, men de
fysiske rammer og personaleressourcerne sztter en granse for hvor
mange der kan startes med de geldende restriktioner.

Yderligere genabning afventer mindre restriktive retningslinjer fra
sundhedsmyndighederne.







