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Status og planer for gradvis genåbning på Social- og Sundhedsudvalgets område pr. 26. maj 2020 

 

Område Indsats/aktivitet Status pr. 26. maj 2020 Planer for gradvis genåbning 

Social – Handicap -
Aktivitets- og 
samværstilbud 

Aktivitets- og samværstilbud 
– Gimle og Skriversvej 

Gradvis genåbning er i gang. Gimle starter med to små grupper den 19. maj 2020. Det er henholdsvis 
”Hjemmeboende” borgere og borgere fra botilbuddet Egehøj. Hvis det 
går godt, åbnes der også op for borgere fra Fynbohus og Gudenåvej fra 
den 25. maj. Ideen med at starte stille op er både forsigtighedsprincippet 
– samt at lade borgerne ”lande i en ny hverdag”.   
 
På Skriversvej starter der alt i alt 18 borgere mandag den 18. maj. De er 
inddelt i mindre grupper – hvor de 5 borgere der kommer ”hjemmefra”, 
er i en gruppe og de øvrige borgere i 2 mindre grupper – og så starter 
Skovgruppen også op.  
Alle grupper vil - hvis vejret tillader det, være mest muligt udenfor.  
Fra mandag den 25. maj starter 40 borgere, og når der bliver 
buskapacitet til flere, åbnes der op for alle.  
 
På Katrinehaven skærmes borgerne fortsat i klyngerne for at minimerer 
smittespredning klyngerne imellem. 
I samarbejde med Skriversvej starter borgerne først op på Skriversvej 
efter sommerferien. I den mellemliggende periode fortsætter 
medarbejdere fra Skriversvej aktivitetstilbud på Katrinehaven, dog vil de 
borgere, der indgår på Skriversvej skovhold fortsætter denne ordning 
som hidtil.  
Katrinehaven fortsætter aktivitetstilbud i de enkelte klyngerne.  
Aktiviteter i udearealerne vil blive prioriteret højt. 
Katrinehaven starter for alvor op 1. juni 2020 og vil bruge uge 22 til 
opdeling og markering af de fysiske rum såvel indendørs som udendørs.  

Social – Handicap og 
Psykiatri - Botilbud 

Midlertidige botilbud 

Længerevarende botilbud 

Socialpædagogisk støtte 

Der er åbnet for besøg fra 1-2 
besøgspersoner. Botilbuddene 
har i perioden opretholdt øvrige 
funktioner.  

Der følges med i de løbende udmeldinger om yderligere genåbning. 
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Social – Handicap – 
Kontaktsted Viborg 
 

Socialpædagogisk støtte I dag tilbydes daglige gåture med 
grupper på tre borgere. Pt. 
deltager 22 borgere. 
 

Der arbejdes på yderligere åbning for flere borgere. Der er fokus på, 
hvordan indendørs aktiviteter kan planlægges under hensyntagen til 
forsamlingsforbud på max 10 personer, som fortsat er gældende på 
uvisiterede tilbud. 
 
Den sidste måned, har der – med udgangspunkt fra Banegårdspladsen, 
været gå-grupper med 3-4 borgere – hvor alt i alt 21 borgere/uge har 
taget imod tilbuddet.  Planen er, at de starter op med mindre inde- 
grupper fra tirsdag den 19. maj – men uden fælles spisning. Der er som 
udgangspunkt korte gruppeforløb ift. til bl.a. hjælp med post, socialt 
samvær med lidt spil med videre. I første omgang bliver det borgere, der 
ikke er tilknyttet Trepas, der får tilbuddet. 
 

Social – Psykiatri -- 
Kontaktsteder 
 

Uvisiterede åbne 
kontaktsteder i Viborg 
(Huset), Bjerringbro og 
Karup. 

Tilbuddene er alle tre uvisiterede, 
hvorfor det er svært at vurdere 
hvor mange borgere, der møder 
op. Der forventes delvis 
genåbning i uge 20 med primært 
udendørs aktiviteter. 

Der arbejdes på yderligere åbning for flere borgere. Der er fokus på, 
hvordan indendørs aktiviteter kan planlægges under hensyntagen til 
forsamlingsforbud på max 10 personer, som fortsat er gældende på 
uvisiterede tilbud. 

Social - Psykiatri Psykiatrisk Fysioterapi (§140 
sundhedsloven) 

Forsigtig genåbning påbegyndt i 
samarbejde med øvrige tilbud i 
Sundhedscenteret. Opstart sker 
ud fra individuel vurdering af den 
enkelte borger og gældende 
retningslinjer.   
 

Flere borgere er indkaldt til fortsat genåbning. Der tilbydes indtil videre 
kun individuel behandling. 

Social – Psykiatri -Center 
for Mestring 

Psykiatrisk Rehabilitering 
Tidlig forebyggende indsats 
Aktivitets- og samværstilbud 
Recoveryskolen 

Der er påbegyndt en forsigtig 
genåbning i uge 17.  
Tilbuddet retter sig mod de 
borgere, som i bekymrende grad 
isolerer sig derhjemme og ikke 
har kontakt til andre, samt til 
borgere der har brug for støtte til 
at genoprette/opretholde 
døgnrytme. Fokus er at arbejde 

Antallet af borgere øges fortsat ift. yderligere genåbning. Der arbejdes i 
mindre grupper. 
 
Der arbejdes på at starte kurser op i Recoveryskolen under forudsætning 
af, at man kan efterleve de kommende retningslinjer. 
Der starter kurser i denne uge, som afvikles under hensyntagen til de 
gældende restriktioner. 
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med at forebygge reduktion i 
funktionsniveau.  
Der har i uge 17 været et 
fremmøde på i alt 20 borgere. I 
uge 18 øges dette med ca. 10 
borgere.  

Social – Sociale 
Akuttilbud 
 

 Alle aktiviteter har været 
oprethold under hensyntagen til 
gældende retningslinjer. 

 

Social – Rusmiddel-
center 
 

 Rusmiddelcentret (RC) har i 
forbindelse med Corona-
situationen lånt to chauffører fra 
Park og vej, som kunne hjælpe 
med udbringning af medicin. 
Chaufførordningen ophører ved 
udgangen af maj måned, da 
chaufførerne ikke kan udlånes 
længere.  
 

Der startes en gradvis åbning af medicinudlevering fra RC frem til 8. juni. 
Derudover åbner de op for walk and talk-samtaler samt for fremmøde i 
helt særlige tilfælde. 
Derudover åbnes kaffestuen i en kontrolleret form i overensstemmelse 
med Sundhedsstyrelsens anbefalinger og retningslinjer.  
Dagtilbuddet vil dog forblive lukket og vil forventeligt tidligst kunne åbne 
i august.  
 
Behandlingssamtaler med borgerne håndteres fortsat primært 
telefonisk/virtuelt jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer – sekundært som 
walk and talk og i helt særlige tilfælde ved fremmøde. 

Social – Krisecenter 
 

 Alle aktiviteter har været 
oprethold under hensyntagen til 
gældende retningslinjer. 

Besøgsrestriktionerne er ligesom på botilbuddene blevet lempet. 

Social – Forsorgscenter 
 

 Alle aktiviteter har været 
oprethold under hensyntagen til 
gældende retningslinjer. 

 

    
Sundhed - 
Sundhedscenter 

Sundhedsfremme- og 
Forebyggelsesindsats 

 

Nogle aktiviteter er lukket helt 
ned, bl.a. screeningsindsatsen for 
67-årige og madværksteder. 
Andre opgaver varetages virtuelt 
eller pr. telefon. Det gælder f.eks.  
rygestopforløb og 
livsstilssamtaler.  

Yderligere genåbning afventer mindre restriktive retningslinjer fra 
sundhedsmyndighederne. 
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Lær at takle-kurserne er stillet i 
bero med undtagelse af online-
hold på ”Lær at tackle angst og 
depression”. 

 Hjerterehabilitering (§140) Borgerne triageres (rød, gul og 
grøn) og har modtaget vejledning 
virtuelt og telefonisk.  
Siden uge 19 er et par mindre 
hold startet i Kasernehallen for 
de borgere, der har størst behov. 

Der forventes genstartet flere hold de kommende uger, men de fysiske 
rammer og personaleressourcerne sætter en grænse for, hvor mange der 
kan startes med gældende restriktioner. 
 
Yderligere genåbning afventer mindre restriktive retningslinjer fra 
sundhedsmyndighederne. 

 Forebyggende hjemmebesøg 

 

Forebyggende hjemmebesøg er i 
hele perioden foretaget 
telefonisk. Siden uge 17 er der 
foretaget fysiske besøg hos 
borgere med særligt behov. 

Yderligere genåbning afventer mindre restriktive retningslinjer fra 
sundhedsmyndighederne. 

 Kronikerforløb 

 

Kronikerforløb er lukket. Borger 
modtager vejledning telefonisk. 

 

Mindre hold søges opstartet over de kommende uger, men de fysiske 
rammer og personaleressourcerne sætter en grænse for, hvor mange der 
kan startes med de gældende restriktioner. 
Yderligere genåbning afventer mindre restriktive retningslinjer fra 
sundhedsmyndighederne. 

 Frivilligaktiviteter og 
selvtræning 

Midlertidigt lukket. 
Muligheden for selvtræning efter 
rehabiliteringsforløb i 
sundhedscentret er aktuelt lukket 
ned. 

Genåbning afventer mindre restriktive retningslinjer fra de centrale 
myndigheder. 

Sundhed – 
Genoptræning 

Genoptræning efter 
hospitalsophold (§140)  

 

 

 

Genoptræning har været lukket 
ned, dog er ”kritiske” 
genoptræningsplaner blevet 
varetaget individuelt hjemme 
eller på Sundhedscenter, og der 
er taget kontakt til alle borgere 
med vejledning, instruktion og 
opfølgning pr. telefon eller mail. 
 

Flere mindre hold vil starte over de kommende uger de steder, hvor 
aktiviteten ikke er i konflikt md restriktionerne på plejecentrene, men de 
fysiske rammer og personaleressourcerne sætter en grænse for hvor 
mange der kan startes med de gældende restriktioner. 
 
Yderligere genåbning afventer mindre restriktive retningslinjer fra 
sundhedsmyndighederne. 
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Fra uge 19 er genoptræningen 
gradvis genoptaget indenfor 
gældende retningslinjer, fx med 
mindre hold de steder hvor 
aktiviteten ikke er i konflikt med 
restriktionerne på plejecentrene. 
 

 Selvtræning efter 
genoptræningsforløb 

Muligheden for selvtræning efter 
genoptræning er aktuelt lukket 
ned. 

 

Genåbning afventer mindre restriktive retningslinjer fra 
sundhedsmyndighederne. 

Sundhed – 
Rehabiliteringscenter 
Viborg 
 

Midlertidigt ophold 
(sygepleje, genoptræning og 
rehabilitering) 
 

Akutteam og 
Rehabiliteringscenter Viborg har 
opretholdt funktion under hele 
perioden, men med reduceret 
belægning for at holde pladser fri 
til eventuelle ekstraordinære 
udskrivelser fra hospitalet. 

Flere af de friholdte pladser forventes taget i brug til genoptrænings-
/rehabiliteringsforløb igen over de kommende uger. 


