
Programteori  
 

Beskrivelse af koblingen mellem målgruppe, aktiviteter, delmål og slutmål i den nye afdeling af Tårnly 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Må Målgruppe 
 

Må Aktiviteter 
 

Borgere i alderen 18-26 år, der 
er særligt socialt udsatte, grun-
det følgende karakteristika: 
 
- Kognitivt svagt begavede 
- Tidligt skadede, evt. grundet 

omsorgssvigt 
- Kan have en psykiatridiag-

nose oveni i deres kognitive 
funktionsnedsættelse 

- Misbrugsproblematikker  
- Evt. unge med anbringel-

sesdomme (så skal tilbud-
det godkendes til denne 
målgruppe) 

 

Tidlig indsats og udredning  
Tæt opfølgning på handleplan 
 
Tværsektorielt samarbejde omkring 
den enkelte borger: 
- Jobcenter / uddannelse / mentor 
- Børn & Unge  
- Regionspyskiatrien 
- Misbrugscenter 
- Evt. Kriminaforsorgen 
 
Samarbejde med pårørende 
 
Faglige metoder: 
- KRAP, anerkendende tilgang, in-

tensiv ADL træning 
- Relationsarbejde, sociale spillereg-

ler 
- Særlig struktureret indsats, bl.a. 

ved hjælp af understøttende tekno-
logi 

- Træning i at kunne udsætte behov 
- Træning i at kunne tage ansvar for 

egne handlinger  

Må Delmål 
 

− At komme varigt 
ud af misbrug 

− Skabe netværk 
− Lære at bruge til-

bud i lokalsamfun-
det  

− Lære at indgå i so-
ciale relationer 

− Styrke selvværd 
 
 

     Slutmål 
 

− Kan bo i egen lej-
lighed  

− Fast tilknytning til 
arbejdsmarkedet 

− Selvforsørgende 
 
 
 
 


