
Ansøgning til start- og udviklingspuljen 

 

Hvem søger? Beskriv hvem og hvor mange I er. Send eventuelt vedtægter med, hvis I har nogle, 

og vi ikke har dem i forvejen. 

På vegne af Vandreforeningen Fodslaw, ansøges der om støtte til projektet ”Inspirationsdage -

udvikling af foreningen”. 

Tre medlemmer fra hovedbestyrelsen deltager i afviklingen af projektet. Henholdsvis, Formand, 

næstformand og regionrepræsentant. Al indsats er frivilligt baseret.  

Husk navn, mail, postadresse og telefonnr. på den ansvarlige for ansøgningen 

Linda Hansen 

Storkevej 7 

8382 Hinnerup 

Mobil: 30114240 

Hvilket geografisk område dækker foreningen? 

Vandreforeningen Fodslaw har hovedkontor i Viborg. Forening har 39 lokalafdelinger fordelt i hele 

landet. 

Beskrivelse af initiativet. Gerne kort og præcis. 

Initiativet består af 1 kursusdag, afholdt to steder i landet.  

Overordnet tema: ”Udvikling af vores forening” 

Kurset vil fokusere på følgende indsatsområder: 

FRIVILLIGE (HJÆLPERE)  

- Frivilligplan, beskriv opgaverne  

- Gør det let at tilmelde sig  

- Hvordan rekrutteres nye frivillige 

PROFILERING/ MARKEDSFØRING 

- Øg kendskabet til foreningen lokalt 

- Markedsføring af træningsturene 

- Brug af sociale medier 

DAGLIG DRIFT/ BESTYRELSESARBJEDE  

- Arbejdsfordeling og ansvarsområder  

- Skab overblik over opgaverne i foreningen (Årshjul)  

- Skab engagement og glæde ved at være med i arbejdet  

 

Formålet med initiativet. 



Formålet med kurset er at udvikle foreningen og hermed også lokalforeningerne, så vi også 

fremadrettet fremstår som en aktiv og velfungerende vandreforening, med fokus på motion, 

fællesskab og socialt ansvar. 

Vurdering af behov for initiativet. 

Vandreforeningen fejrer i år 50-års jubilæum. Medlemstallet er stabilt, men stagneret, og 

foreningen har ikke fået del i den generelle øgede interesse der er i samfundet, på vandring som 

motionsform og de gavnlige effekter heraf. En af årsagerne hertil, kan tilskrives lokalafdelingernes 

manglende evne til at forny sig. Inspirationskurset, har fokus på at ruste foreningerne til de 

forventninger som nutidens forbrugere/motionister har. 

Hvilken målgruppe? 

Målgruppen for initiativet er alle bestyrelsesmedlemmer i de 39 lokalafdelinger.  

Hvornår? Skriv et start- og sluttidspunkt, hvis det er et langt forløb/tidsplan. 

De to kursusdage planlægges afholdt på følgende datoer: 

Lørdag d. 28. marts kl. 9.00 - 15.00 i Slagelse  

Lørdag d. 26. april kl. 9.00 - 16.00 Hinnerup  

Samarbejdspartnere. Arbejder I/du sammen med andre om projektet? 

Initiativet er et forsøgsprojekt. Der er ikke planer om at inddrage samarbejdspartnere i forbindelse 

med nærværende ansøgning.  

Budget. Husk både udgifter og indtægter, herunder foreningens/samarbejdspartnernes eget 

økonomiske bidrag. 

Udgifter:  

Lokale og forplejning i Slagelse 30 deltagere x 285,00 kr. = 8.550,00 kr.  

Lokale og forplejning i Hinnerup 40 deltagere x 285,00 kr. = 11.400,00 kr. 

Broafgift medlemsdeltagelse  Estimeret 15 biler x 450,00 kr. = 6.750,00 kr.  

Kursusmateriale 1000,00 kr.  

IALT 27.700,00 kr. 

*lokalafdelingerne står selv for at dække udgifter til transport udover broafgift. 

Finansiering. Søger I om tilskud hos andre, og hvor meget har I søgt om/fået? Bidrager I selv 

eller jeres samarbejdspartnere med penge? Hvad skal deltagerne betale for at være med? Hvad 

giver eventuelle sponsorer? 

Der er ikke søgt om støtte fra andre. Deltagelse for bestyrelsesmedlemmerne er gratis.  

  

 

 



Hvad søger I om tilskud til (løn, materialer)? 

Vi søger om tilskud til udgifter til leje af lokaler, forplejning, transport- og broudgifter samt 

udgifter til mindre materialer ifm. de to workshops.  

Hvor mange penge søger I om i tilskud? 

I alt 27.700, kr.  

Er samme eller lignende initiativ gennemført før? Hvis ja: Hvornår? Hvordan er det finansieret? 

Det er første gang at initiativet afholdes.  

Hvis I laver et forsøgsprojekt: Beskriv gerne hvordan det eventuelt kan fortsætte, når 

forsøgsperioden er afsluttet. 

Initiativet med inspirationsdage, med formål at udvikle foreningerne, er et forsøgsprojekt. Der vil 

blive gennemført en intern evaluering i hovedbestyrelsen, samt en ekstern evaluering fra 

deltagerne, efter afholdelse af de to arrangementer. Evalueringen vil danne baggrund for en 

vurdering af om initiativet skal gentages.  

Oplysninger om foreningens CVR-nr. brug ved svar og til udbetaling af evt. tilskud. Vi svarer ved 

besked til foreningens digitale postkasse. 

CVR NR. 4172 5516 

Danske Bank: Reg.nr.  9570 Konto nr. 5179505 

  


