Tvaergaende Sundhedspolitik - Effektmal
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Sundhedspolitikken er en tveergdende po-
litik. Den realiseres og lever via sektorpoli-
tikker og fagudvalgenes konkrete handle-
planer, med specifikke mal for den effekt de
enkelte initiativer forventes at have pa kort
og mellemlang sigt.

Med effektmalene for den samlede sund-
hedspolitik sigtes mod de langsigtede ef-
fektmal for den samlede sundhedstilstand
blandt kommunens borgere.

Med szerlig afsaet i indsatserne malret-
tet feellesskaber, netveerk og inklusion
har Viborg Kommune som mal, at:
Andelen af borgere med ringe trivsel’
reduceres fra 24 % i 2013 til <21 % i 2017
og til <19 % i 2021

Med seerlig afszet i indsatserne mal-
rettet kost, motion og livstil har Viborg
Kommune som mal, at;

Andelen af borgere med overvaegt® re-
duceres fra54 % i 2013 til <52 % i 2017 og
til <49 % i 2021, 0g

Andelen af borgere, som ryger dagligt
reduceres fra 18 % (2013) til <16 % i 2017
08 <14 % i 2021

Med szrlig afsaet i indsatserne malret-
tet rammer for og stette til fysisk aktivi-
tet har Viborg Kommune som mal, at:
Andelen af borgere, som er fysisk inak-
tive3 reduceres fra 16 % i 2013 til <14 % i
2017 08 <13 % i 2021

1 Ringe trivsel defineres som personer, der angiver, at deres trivsel er nogenlunde eller darlig.

2 Overvaegt defineres som personer, der angiver, at de er moderat (BMI mellem 26-30) eller svaert (BMI=>30) overveaegtige.
3 Fysisk inaktivitet defineres som personer, der angiver, at de har mindre end 2 dage ugentligt med mindst 30 minutters aktivitet.

4 Hojt stressniveau defineres som personer, der angiver, at de har et PSS-niveau pa >15. (PSS = Perceived Stress Scale — males via 10 spgrgsmal)
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«  Med sarlig afszet i indsatserne malret-
tet tidlig og effektfuld indsats og sunde
feellesskaber har Viborg Kommune som
mal, at:

Andelen af borgere, som oplever et hgjt
stressniveau* reduceres fra 24 % i 2013
til <21 % i 2017 til <19 % i 2021

De 5 effektmal males via de landsdaekkende
"Hvordan har du det?” underspgelser, som
laves for alle de 5 regioner/98 kommuner.
Udgangspunktet (2013-tal) er taget fra den
seneste opggrelse. Med maltallene — nzaevnt
ovenfor - vil Viborg Kommune placere sig i
top blandt regionens kommuner. Med an-
dre ord........

Viborg — den sunde kommune
- Etfeelles ansvar
- Et personligt valg
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