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U Aktivitet og Udvikling

Naervaer - Samvaer - Mestring

Viborg Kommunes tilbud
om dagaktiviteter til aeldre



Naerveaer: Ethvert menneske har et behov for at fgle sig set, hart og
anerkendt. Derfor er det afgagrende, at vi mgder brugeren, der hvor
han/hun er i sit liv og er til stede og neerveerende i det omfang, der
er behov for. Det kan veere den vanskelige samtale om sorg og
savn i livet eller om bekymringerne for fremtiden, eller det kan vaere
den samhgrighed og opmaerksomhed, der er til stede ved bruge-

rens deltagelse i aktiviteterne.

Samvaer: Grundstenen for al Aktivitetens virksomhed er, at det
sker i et samspil med andre, i et meningsfyldt samveer.

Gennem aktiviteterne forebygges ensomhed og netvaerk opbygges.
Har man et psykisk og socialt overskud, magter man bedre at ar-

bejde pa at bevare og udvikle egne kompetencer.

Mestring: | alt hvad vi foretager os, taenker vi ind, hvordan vi bedst
styrker den enkelte i at anvende sine egne ressourcer. Vi gnsker,
at vedligeholde og forbedre den enkeltes mulighed for at tage vare
pa sig selv og veere herre i eget liv.

Vi graduerer aktiviteterne, sa den enkelte kan udnytte sine res-
sourcer og fgle sig tilpas udfordret, for derigennem at laegge kimen

til, og stette brugeren i, udvikling af egne ressourcer.

Viborg kommunes tilbud om aktiviteter for aeldre varetages af seks
teams, der geografisk deekker hele kommunen.

Der er bade abne tilbud og tilbud som borgeren skal visiteres til.
Der tilbydes en lang reekke varierede aktiviteter, som s@ger at
deekke behov for savel fysisk og psykisk aktivitet som socialt sam-

vaer med andre.

Aktiviteterne tilrettelaegges i samarbejde med brugere og frivillige
og tager udgangspunkt i de gnsker og behov brugerne giver udtryk

for.

Aktiviteten samarbejder med @vrige afdelinger i Viborg Kommune,

blandt andet Hjemmeplejen, Traening, Demenscenter o.a.

Er man ikke i stand til selv at klare transporten, kan der visiteres til
en kgrselsordning. De enkelte teams kan oplyse naermere om krite-

rier for optagelse i karselsordning.

Der betales for forplejning og materialer og der er egenbetaling pa

karsel efter gaeldende regler.



