
Programudkast

Temadag om Sundhed – fysisk, psykisk og social sundhed for alle uanset handicap fredag den 5. oktober 
2018

Program:

8.30 Velkomst og gennemgang af dagens program ved formandskabet for Handicaprådet

8.45. Oplæg ved Peter Qvortrup Geisling om ”Sundhed for alle”

9.55. Kaffepause

10.10 Mulighed for Workshops med fokus på det brede sundhedsbegreb. 

A Den fysiske sundhed -  oplæg ved Anne Søderlind have og Merethe Jelsbak Raunsdahl fra 
Sundhedscenter Viborg

 Temaoplæg –  Søvn og Kost – betydningen for borgerens sundhed.
 Sundhedscentrets sundhedstilbud til borgere med handicap - dialog og sparring med 

deltagerne. 

B Den social sundhed – oplæg ved Katrine Tophøj og Jess Liseborg fra Velfærdsteknologisk Team for 
Social, Sundhed Omsorg og beskæftigelse

C Den psykiske sundhed – oplæg ved Lasse Højbjerg Helsted organisationskonsulent i LEV

10.55 Pause

11.10  Workshops med fokus på det brede sundhedsbegreb gentages. 

A Den fysiske sundhed -  oplæg ved Anne Søderlind have og Merethe Jelsbak Raunsdahl fra 
Sundhedscenter Viborg

 Temaoplæg –  Søvn og Kost – betydningen for borgerens sundhed.
 Sundhedscentrets sundhedstilbud til borgere med handicap - dialog og sparring med 

deltagerne. 



B Den social sundhed – oplæg ved Katrine Tophøj og Jess Liseborg fra Velfærdsteknologisk Team for 
Social, Sundhed Omsorg og beskæftigelse

C Den psykiske sundhed – oplæg ved Lasse Højbjerg Helsted organisationskonsulent i LEV

11.55 Opsamling på dagen ved formandsskabet for Handicaprådet

12.10 Mulighed for erfaringsudveksling over frokost (som også kan tages med)

Placering:

Temadagen afholdes på Viborg Ungdomsskole Reberbanen 13 8800 Viborg

Pris

Det er gratis at deltage, men af hensyn til planlægningen kræves tilmelding.

Tilmelding

Tilmelding til temadagen kan ske via bookingsystemet plan2learn

Sidste mulighed for tilmeldingsfrist er torsdag den 20. september klokken 16.00


