Spergeguide i forbindelse med evaluering af maden pa plejecentre i Viborg
Kommune efterar 2015

Politikerne i £ldre- og Sundhedsudvalget besluttede den 16.juni at repraesentanter for beboerne
pa kommunens plejecentre skulle spgrges om deres tilfredshed med den varme mad. Det sker

som led i at sikre god kvalitetsmad og at maden lever op til beboernes gnsker.

Undersggelsen foretages pa 15 plejecentre i kommunen.

Zldrecenter:

Kgn: K M
Alder:
Spgrgsmal Svar Overordnet
tema
Hvad synes du om Maden
maden du far her pa XX
plejecenter? Lever den
op til dine
forventninger
Spegrg ind til:
- Smag
- Duft
- Konsistens
- Temperatur
- Pynt
- Variation
- Ravarer/gkologi
Oplever du at der er Ja Nej Ved ikke ‘ Maltidet i
forstyrrende stgj eller centrum
forstyrrende aktiviteter (malsaetning 1)
nar du spiser?
Hvordan oplever du Det
faellesskabet omkring paedagogiske
maden maltid (det gode
- Tilberedning maltid)
- Borddaekning
- Spisesituation
Spiser personalet med | Ja Nej | Ved ikke | Maltidsveerter
ved bordet? (Delmal i
malsaetning 2)




Er der tid nok til at Ja Nej ‘ Ved ikke ‘ Tid til at spise og
spise? nyde maden
(Malsaetning
nr.3 i det gode
maltid)
Bliver du opfordret til ‘ Ja Nej ‘ Ved ikke ‘ Delmal 5/6
at spise?
Hvad synes du om Omgivelserne
omgivelserne? fremmer
Eks: oplevelsen
- Pynt (malsaetning 4 i
- Levende lys det gode maltid)
- Borddaekning
- Service
- Belysning
- Stol
- Bord
- Bestik
- Bakker
Synes du at du bliver Ja Nej \ Ved ikke ‘ Den spiseende
involveret og bliver involveret
respekteret ved og respekteret
maltiderne. Spgrg ind ved maltiderne
til: (Malszetning nr.
- Hardu lysttil at 5iDet gode
hjeelpe med maltid)
borddakning,
afrydning,
hygge
- Bliver
holdninger
respekteret
- Taler
personalet
paent til dig
- Bliver dine
gnsker hgrt i
forbindelse
med maltidet
Har du mulighed praege ‘ Ja Nej ‘ Ved ikke ‘ Delmalinr.5
din mad? Eksempelvis
med surt, s@dt, salt?
Far du den ngdvendige | Ja | Nej | Ved ikke | Delmal i nr.5

hjeelp i forbindelse med

“hvis nej - hvad er du mangler hjzelp til...”




maltidet, eksempelvis
udskeering af kgd.

Delmalinr.6

—
Q

Nej | Ved ikke

Synes du at maden og
menuerne er varieret?
- Forstoreller
for lille
variation

- Erder | Ja Nej | Ved ikke LEAN
procedurer, i
forbindelse
med maden,
som du har
undret dig
over?

- Noget som du
teenker kunne
gores
smartere?

Spargeguiden bygger delvis pG “Det gode mdltid” som er visionen for mad og mdltider i Viborg Kommune.
Den bestadr af seks mdlsaetninger:

Maltidet er i centrum og ma ikke forstyrres

Alle mdiltider har ansvarlige veerter, der spiser med

Der er tid til, at alle kan na at spise og nyde maden
Omgivelser fremmer oplevelsen

Den spisende bliver involveret og respekteret ved maltiderne
Der er fokus pa ernaeringsstatus hos den enkelte borger.
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