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Oplysninger om foreningen

Generelle oplysninger om foreningen

E-mail elisabeth.n.olesen@gmail.com

Foreningens navn De Aktive Motionister

CVR-nr.

Hjemmeside

Partnere I eventuelt gennemfører projektet
med

Foreningens telefonnr.

Foreningens mobilnr. 29112832

Foreningens adresse Sejbækvej 9 Daugbjerg

Foreningens postnr. 8800

Foreningens by Viborg

Oplysninger om kontaktperson

Kontaktperson Frank Mikkelsen

Kontaktperson e-mail ostfjendshallen@live.dk

Kontaktperson telefonnr. 28605143

Kontaktperson adresse Blegevej 10 Mønsted

Kontaktperson postnr. 8800

Kontaktperson by Viborg

Ansøgning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet
Beskriv kort og præcis indhold af og formål med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne støtter op om og skaber sundhedsmæssig
merværdi i forhold til Viborg Kommunes tværgående sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik

Beskriv kort og præcis indhold af og formål
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne
støtter op om og skaber sundhedsmæssig
merværdi i forhold til Viborg Kommunes
tværgående sundhedspolitik

Baggrund:
De Aktive Motionister har eksisteret siden efteråret 1993, og har igennem alle årene
været et godt aktiv for områdets ældre, og foreningen talte på sit højeste ca. 40
medlemmer. I de senere år har foreningen dog oplevet et faldende medlemstal pga.
naturligt afgang, og det har været svært at motivere nye medlemmer.

Formål:
At tiltrække flere seniorer, og derved øge trivslen blandt ældre med socialt samvær
og fysisk udfoldelse.

Forventede resultater
Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan
fortsætte, når tilskudsperioden er afsluttet.

.
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Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortsætte når tilskudsperioden er afsluttet

Foreningens økonomi tillader ikke store investeringer, og den nuværende
egenbetaling dækker kun halleje. Det er bestyrelsens helt klare opfattelse, at de nye
tiltag er et ”Must” for foreningens fortsatte engagement og videreførelse i
lokalområdet. Ligeledes vil flere medlemmer i foreningen, betyde flere
kontingentkroner til fremende sociale aktiviteter.

Målgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Aktiviterne henvender sig til seniorer, folk der har forladt arbejdsmarkedet, men
stadig har behov for fysisk udfoldelse og socialt behov.
Nye tiltag er blevet sat i gang og i samarbejde med DGI Holstebro og trivselspilot,
halinspektør Frank Mikkelsen afholdtes der tirsdag d. 28 februar, en aktivitetsdag for
områdets ældre i Østfjendshallen.                     Et tiltag der allerede har båret frugt
med nye medlemmer og flere er på vej når en ny sæson starter op til september.
Formiddagen blev brugt på stolegymnastik med frivillig instruktør, fælles kaffebord
og aktiviteter i hallen, her var DGI Holstebro mødt op med Bowls baner, New age
Curling  samt Boccia, ligeledes var der mulighed for spil med Frisbee, bordfodbold
og motionscykler.
45 Personer deltog i den lille event, heraf 27 nye ansigter, og formiddagen blev
afsluttet med en portion suppe samt udfyldelse af et spørgeskema, der havde til
formål at klarlægge behov og ønsker for forsat deltagelse i foreningens aktiviteter.
Resultatet af spørgeundersøgelsen viste et klart behov for foreningen, og at torsdag
formiddag var at foretrække. Bowls og curling var på hitlisten over aktiviteter, men
også ideer som Krolf og gåture i området blev nedfældet på skemaet. 41 ud af de 45
afleverede et udfyldt  og fyldestgørende spørgeskema.

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten 21-09-2017

Sluttidspunkt for aktiviteten

Budget
Indtægter – fordelt på egne økonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.
Udgifter – fordelt på udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemærk, at der ikke kan søges om midler til ansøgers løn/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge søger i om? 22800
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Budget til ansøgning

                       2 stk. Bowlsbaner á 7200.00 kr. -  14400.00 kr.

                       2 stk. Curligbaner á 3800.00 kr. -    7600.00 kr.

                       1 stk. Boccia Spil   á   800.00 kr. -       800.00 kr.

                       Total:   ex moms                              22800.00 kr.

                  Regnskabet for sidste sæson er vedhæftet, hvor af det fremgår, at kontingentet dækker   

                  lokalelejen

Budget til ansøgning.pdf
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