NOTAT — genoplivning og hjertestartere pa plejecentre

Som fglge af den teknologiske udvikling er der udviklet hjertestartere, som er sma og relativt nemme at
betjene, bl.a. fordi de er udstyret med en stemmeguide. Derfor er tilgeengeligheden af hjertestartere i det
offentlige rum og i institutioner gget. Der er ikke lovpligt, men kun en generel anbefaling til at saette
hjertestartere op i det offentlige rum og institutioner.

Dette notat tager ikke stilling til, om det er en rigtig eller forkert beslutning at have hjertestartere pa
plejecentre, men tager udgangspunkt i reglerne om genoplivning og fravalg af livsforlaengende behandling.

Kan det pa forhand besluttes, at man undlader genoplivningsforsgg i en given situation?
En habil patient skal give informeret samtykke til konkrete behandlingsforlgb og kan sige nej til behandling,
herunder ogsa livsforlaengende behandling.

Beslutning om at undlade eller afbryde livsforlaengende behandling/genoplivning ved livets afslutning skal
dog meget ofte tages pa patientens vegne, da en alvorligt syg eller dgende patient ofte ikke er habil.
En leege kan beslutte at undlade genoplivning i felgende situationer:
- Hvis en inhabil patient vurderes at veere uafvendeligt dgende, dvs. hvor dgdstidspunktet forventes
inden for dage eller uger.
- Hvis videre intensiv behandling ma anses for udsigtslgs - konkret vurdering af patientens
helbredstilstand, udsigten til bedring og muligheden for behandling.

Juridisk set har laegen pligt til at inddrage inhabile patienters pargrende, men ikke til at fglge deres
eventuelle gnsker.

Livstestamente
En habil patient over 18 ar kan give sine gnsker for behandlingsniveauet i tilfelde af senere inhabilitet
gennem et livstestamente.

Det kan i livstestamente tilkendegives, at man ikke gnsker livsforleengende behandling i en eller begge af
felgende situationer:
1. Hvor man er uafvendeligt dgende.
2. Hvor man varigt er ude af stand til at tage vare pa sig selv fysisk og mentalt som fglge af sygdom,
fremskreden alderdomssvaekkelse, ulykke, hjertestop eller lignende.

Tilkendegivelsen er bindende for laegen i det fgrste tilfaelde, men kun vejledende for laegens
beslutningsproces i tilfaelde af varig inhabilitet som beskrevet under pkt. 2.

Pargrendes synspunkter
De naermeste pargrende eller veergen for en varigt inhabil patient har ikke kompetence til at traeffe
beslutning om at fravaelge livsforlaengende behandling fx hjertestopbehandling.

Neermeste pargrende eller vaergen kan heller ikke kraeve, at en patient far en bestemt behandling.

Det er den behandlingsansvarlige laege, der pa grundlag af en laegelig vurdering er ansvarlig for valg eller
fravalg af livsforleengende behandling.

Plejecentre
Plejecentre er en kombination af offentlig arbejdsplads med medarbejdere og privat beboelse for borgere,

der er visiteret til en plejebolig.



Mange beboere pa plejecentre er reelt helbredssvaekkede og under behandling, men er ikke i et konkret
behandlingsforlgb.

Hvis de samme beboere er indlagt pa en sygehusafdeling, vil de enten selv vil kunne kommunikere over for
det behandlingsansvarlige sundhedspersonale, om de gnsker livsforlaengende behandling, eller den
behandlingsansvarlige laege kan vurdere, om en livsforleengende behandling vil veere udsigtslgs, fx ud fra en
simpel vurdering om genoplivning ved hjertestop i forhold til beboerens helbredstilstand ikke vil vaere
klinisk effektiv.

Pa plejecentre er der langt mindre rum og mulighed for denne leegelige vurdering. Dette medfgrer rent
juridisk, at langt de fleste situationer vil skulle ses som fgrstehjeelpssituationer, hvor der uden videre skal
handles og pabegyndes livreddende fgrstehjzelp/genoplivning.

Pligt til genoplivning

Det har altid vaeret, og er fortsat, personalets pligt at starte livreddende fgrstehjalp/genoplivning ved
hjertestop og uventede dgdsfald, da kun en laege ma erklaere en person dgd.

Derfor er det vigtigt, at personalet pa plejecentre taler med beboerne om deres gnsker for livet og tanker
om dgden, og om beboeren gnsker genoplivning.

Hvis en beboer ikke gnsker genoplivning, skal den praktiserende laege orienteres. Det er derefter en
legefaglig vurdering af beboerens helbred, som afggr, om genoplivning kan undlades. Kun i disse
situationer kan plejepersonalet undlade at pabegynde livreddende genoplivning.

Dermed handler pligten til genoplivning ikke om, hvorvidt der er en hjertestarter pa plejecentret eller ej,
men om et godt og respektfuldt samarbejde mellem beboer, plejepersonalet og leegen, hvor i indgar en
afklaring af den enkelte beboers gnske om evt. genoplivning.

Retsstillingen for en beboer pa et plejecenter er, at plejepersonalet kun i meget fa tilfaelde kan veaere
fritaget for en pligt til at forspge genoplivning med hjertestarter ved hjertestop.

Hvis den behandlingsansvarlige leege er til stede og vurderer beboeren for uafvendeligt dgende, kan laegen
undlade at igangsatte behandling, hvis den vurderes at veere udsigtslgs.

Et registreret livstestamente vil kun meget sjeeldent vaere en mulighed, hvis en beboer pa et plejecenter
gnsker at undga forsgg pa genoplivning ved hjertestop.

Et livstestamente med gnske om fravalg af livsforleengende behandling er kun veere relevant som
begrundelse for ikke at tage en hjertestarter i anvendelse, hvis beboeren er varigt inhabil forud for
hjertestoppet.

Der findes aktuelt ikke andre muligheder end livstestamente for med bindende virkning af afvise
livsforleengende behandling pa forhand, og livstestamentet fungerer kun som en retsgaranti, hvis beboeren
vurderes at vaere uafvendeligt dgende.

Man kan fx ikke anvende plejetestamenter, der fortzeller plejepersonalet om den gnskede pleje i medfgr af
den visiterede hjzelp efter serviceloven, som grundlag for at undlade livsforlaengende behandling.

Det er heller ikke juridisk muligt for hverken en beboer eller pargrende mundtligt at stille krav om fravalg af
livsforleengende behandling, nar fravalget ikke er knyttet til et konkret behandlingsforlgb.

Straffelovens regler om handlepligt
Der er kun pligt til at hjeelpe, hvis man skgnner, at der er en at hjzlpe.

Er man overbevist om, at en person er afgaet ved dgden, eller ikke vil kunne reddes, er der ingen
handlepligt — det geelder alle uanset uddannelsesmaessig baggrund.



