Bruunshab-Tapdrup IF

Projekt: Forebyggelsespulje 1. august 2016

Ansggt: 31-07-2016 (Viborg Kommunes puljecenter)
Status: Ansggning modtaget

ID #: 36-11

Oplysninger om foreningen

Generelle oplysninger om foreningen

E-mail bt.if@mail.dk

Foreningens navn Bruunshab-Tapdrup IF

CVR-nr.

Hjemmeside bt-if.dk

Partnere | eventuelt gennemfgrer projektet Gymnastik og Idreetshgjskolen Viborg hjaelper med selve etableringen. Viborg
med Kommune er en af to grundejere, og er derfor en vigtig samarbejdspartner i

projektet. Teknik og miljgudvalgt har givet tilladelse til at banen kan etableres.
Foreningens telefonnr.

Foreningens mobilnr.

Foreningens adresse Vibaekvej 43, Bruunshab
Foreningens postnr. 8800
Foreningens by Viborg

Oplysninger om kontaktperson

Kontaktperson Martin Therkildsen
Kontaktperson e-mail therkildsen.martin@gmail.com
Kontaktperson telefonnr. 25392527

Kontaktperson adresse Norgesvej 33

Kontaktperson postnr. 8800

Kontaktperson by Viborg

Ansggning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmeessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvaergaende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik
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http://www.viborg.dk/sundhedspolitik

Beskriv kort og praecis indhold af og formal
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne
statter op om og skaber sundhedsmaessig
merveerdi i forhold til Viborg Kommunes
tveergaende sundhedspolitik

Forventede resultater

fortsaette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortseette nar tilskudsperioden er afsluttet

Malgruppe

Bruunshab-Tapdrup IF

Bruunshab-Tapdrup IF arbejder i gjeblikket pa at etablere en disc golf bane i
Nordisk Park i samarbejde med hgjskolen og Viborg Kommune og har opbakning til
projektet fra bl.a. campingpladsen, vandrehjemmet og projektgruppen bag White
Water Viborg.

Disc golf spilles som traditionel kallegolf, hvor golfkgllen og golfkuglen erstattes med
en specialdesignet frisbee — golfdiscen, og selve hullet erstattes med en
specialdesignet disc golf kurv. Det gaelder sa om at kaste golfdiscen ned i kurven pa
feerrest mulige kast. Disc golf spilles typisk i parker eller i skovomrader, hvor treeer,
buske, hgjdeforskelle og vindforhold skaber udfordringerne i spillet. Derfor er det
helt oplagt at etablere en bane i et eksisterende parkomrade som Nordisk Park, for
derved at hgjne aktiviteten i parken.

Det er essentielt, at banen ikke alene designes til at udfordre gvede spillere. Den
skal derimod designes, sa den indbyder de nuveerende brugere af omradet til at
benytte banen i fritiden. Saledes skal banen indbyde til sjov og udfordring for barn,
familier, unge, pensionister og syge under genoptraening. Herved understattes
indsatsomradet i kommunens sundhedspolitik omkring "at stette aktive aktiviteter for
barn, unge og deres familier — bl.a. i form af indbydende og tilgeengelige
udeomrader, og ved at vaere en medspiller i brug af naturen og en bred vifte af
kultur- og friluftsliv.”

Det forhold, at banen vil veere offentlig tilgeengelig og at malgruppen er sa bred kan
endvidere medvirke til opfyldelse af effektmalet om at reducere andelen af borgere,
der er fysisk inaktive. Dette understattes af, at forskning har vist, at etablering af nye
tilbud kan veekke interessen for fysisk aktivitet og dermed treekke flere ud og veere
aktive.

Teknisk Udvalg i Viborg Kommune godkendte pa madet d. 15. juni 2016, at disc golf
banen kan etableres i omradet, hvorfor det nu blot er finansieringen, der skal pa
plads fer etableringen kan pabegyndes.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan

Bruunshab-Tapdrup IF vil efter etableringen af banen opstarte organiserede
ugentlige treeninger i foreningsregi. Den veesentligste anvendelse af banen
forventes dog at blive i uorganiseret form, da banen vil vaere aben for at alle kan
anvende den, ar det passer dem. Det vil séledes veere seerdeles relevant for familier
eller vennegrupper at spille en runde pa banen i weekenden eller om
eftermiddagen. Banen vil séledes tilbyde endnu en aktivitetsmulighed til Viborgs
borgere, som kan virke tillokkende for andre brugergrupper, end de der traditionelt
er med i foreningsorganiseret motion.

| disc golf miljget er der flere eksempler pa flok, der har benytte disc golf til at
komme sig over fysiske skavanker. Saledes begyndte jeg selv at spille disc golf i
forbindelse med en skade i foden, som gjorde, at jeg ikke kunne Igbe, men skulle
genoptraenes ved beveegelse i terreen. Derudover er flere med rygproblemer haft
stor forngjelse af spillet, da det tillader, at de kan deltage i en motionsform, hvori der
indgar et konkurrenceelement uden at det er til gene for ryggen. Den ggede
beveegelse har endda medfert, at rygproblemerne er mindsket.

Disc golf kan spilles med stor glaede af alle, barn, voksne og eeldre. Saledes er der
omkring disc golf banen i Kokkedal opstaet et faellesskab blandt pensionister, som
mgdes ved banen til en ugentlig morgenkaffe, hvorefter de konkurrere med
hinanden pa banen.

Efter banens feerdiggerelse vil de nye muligheder blive kommunikeret ud i
samarbejde med Sundheds- og forebyggelseskonsulenter, Viborg Idreetsrad samt
brugerradet for Viborg Naturpark. Malet er at mange vil bruge banen pa eget initiativ
som en weekendaktivitet samt at nogle vil blive sa bidt af disc golf, at de blive
begynde at spille fast i foreningsregi.

Banen vil kunne sta i omradet i mange ar fremadrettet, hvorfor det vil veere oplagt, at
flere og flere vil benytte banen efterhanden som de bliver bekendte med
muligheden. En made at kommunikere banen yderligere pa, kunne vaere gennem
koncepter som Gé-i-Gang eller Fit-deal, hvor der er mulighed for uforpligtende at
afprave nye aktiviteter.
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Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten
Sluttidspunkt for aktiviteten

Budget

aktiviteterne.

Tilskud

Hvor mange penge sgger i om?

Disc golf kan spilles af alle fra ca. 8 ar og opefter. Med henblik pa at gare banen
interessant for en bred malgruppe vil den blive designet som to 9-hullers baner; en
til begyndere og en til mere gvede. En frisbee af god kvalitet kan kgbes for 80-130
kr. og endnu billigere, hvis man finder dem brugt. Det er saledes billigt at komme i
gang med spillet. Der vil blive arbejdet pa at etablere mulighed for at lane frisbees i
nzerheden af banen.

Begynderbanen henvender sig seerligt til de, der benytter banen for farste gang
samt barn. Med planerne om, at Overlund Skole flytter ned ved siden af Nordisk
Park vil det veere oplagt, for skolen at benytte banen i forbindelse med undervisning
og SFO. Ligeledes vil begynderbanen veere et oplagt mal for familier, der gerne vil
ud at rgre sig.

Pa den gvede bane vil der kunne forega treening i foreningsregi, men den muligger
0gs4, at interesse for spillet kan udvikle sig, saledes at niveauet kan gges
efterhanden for man tilegner sig spillet. For idraetshajskolen vil det vaere oplagt ogsa
at benytte sig af faciliteterne i undervisningen.

Det forventes, at hovedparten, der benytter banen vil ggre det pa eget initiativ i
uorganiseret form. F.eks. viser en opteelling fra banen i Kokkedal, at der hen over
foraret gennemsnitligt har veeret 20 daglige brugere af banen - det til trods for, at
banen ikke har nzer sa tilgeengelig en placering som i Nordisk Park. Der er sdledes
potentiale for, at rigtig mange vil benytte banen og saledes give langt flere brugere
af Nordisk Park.

Banen designes saledes, at alle 18 huller kan spilles samtidigt. Det betyder, at der
potentielt kan veere op til 90 spillere i gang ad gangen. Eftersom banen er
beliggende udendears vil der naturligvis veere flest, der benytter den i
sommerhalvaret.

01-10-2016

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemeerk, at der ikke kan sages om midler til ans@gers lon/vederlag)

50000
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Budget for etablering af disc golf bane

Forebyggelsespuljen ansgges om at stgtte projektet med 50.000 kr. Det bemaerkes i gvrigt, at Viborg
Kommune tillige er blevet ansggt om stgtte gennem folkeoplysningsudvalget. Det er endnu ikke afgjort
hvorvidt folkeoplysningsudvalget veelger at stgtte projektet.

Beskrivelse (Priser er inkl. moms) Indtegter Udgifter
Professionelle kurve, tees, skilte, 157.000
banedesign, korttegning, folie+print

Cement, sand, stabilgrus, maskiner, fliser 20.000
Nedgravning / nedstgbning, 300 timer 45.000

Spar Nord Fonden -

Forebyggelsespuljen Viborg Kommune 50.000

Folkeoplysningsudvalget Viborg Kommune 107.000
samt gvrige fonde

Frivilligt arbejde 300 timer -

Balance 222.000 222.000
Belgbene markeret med grgn er bevilget.
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Viborg Kommune Discimport /S
Fundervej 71
7442 Engesvang

CVR-nr.: 28370318
TIf.: 51924093
mikael@discimport.dk

#Projekt disc golf bane

P rl Sove rS l a g Dato: 19. feb. 2016 Udlgbsdato: 30. mar. 2016

Beskrivelse Antal Enhedspris Pris
Bane design, DiscGolfPark 3 4.475,00 DKK 13.425,00 DKK
Kort tegning, DiscGolfPark 4 3.729,00 DKK 14.916,00 DKK
Oversigtstavle, DiscGolfPark 3 4.840,00 DKK 14.520,00 DKK
Tee-skilt, DiscGolfPark 27 739,00 DKK 19.953,00 DKK
DGP Folie+print
5 ars kvalitetsfolie 30 501,60 DKK 15.048,00 DKK
DisCatcher Pro, Discmania 18 2.560,00 DKK 46.080,00 DKK
Fragt 1 2.000,00 DKK 2.000,00 DKK
1 alt ekskl. moms 125.942,00 DKK
Moms (25%) 30.985,50 DKK
1 alt inkl. moms 156.927,50 DKK
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