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”Sammen i bevægelse” 

Ved DRs Sports Galla arrangement i januar, satte Kronprins Frederik hele Danmark i bevægelse, da han 
skød kampagnen ”Sammen i bevægelse” i gang. ”Sammen i bevægelse” er en partnerskabsaftale indgået 
imellem DR, Dansk Firmaidrætsforbund, Dansk Skoleidræt, DIF og DGI. 

Kampagnen ”Sammen i bevægelse” indeholder seks bølger: 

- Danmark går sammen (Uge 3-7) 
- Alt tæller (Uge 18-21) 
- Dans Danmark (Uge 21-25) 
- Lad legene begynde (Uge 26-38) 
- Danmarks Motionsuge (Uge 41) 
- Året vi gik (Uge 48-52) 

I Viborg kommune har vi rigtig mange interne og eksterne aktører (Institutioner, anlæg, foreninger m.fl.) der 
via et væld af aktiviteter og store events (Snapsting, Hærvejsløb, GH m.fl.) er med til at sikre at vi når vores 
ambitiøse målsætninger i sammenhængsmodellen – herunder bl.a. målet om, at 85% af alle borgere i vores 
kommune skal være fysisk aktive.   

Vi har valgt at gå aktivt ind i kampagnen ”Sammen i bevægelse” fordi vi tror på, at vi via denne kanal som en 
del af en større bevægelse, kan være med til at få endnu flere i vores kommune til at deltage aktivt i vores 
mange gode tilbud og være fysisk aktive sammen. Kampagnen kan ses som løftestang for de mange 
bevægelsesaktiviteter vi søsætter og allerede har gang i. 

Konkrete handlinger: 

Der er lavet en kampagneside på Viborg.dk, hvor alle bølgerne er listet. Siden kan ses som en 
”eventkalender” hvor vi sørger for at synliggøre alle de arrangementer som kan være med til at understøtte 
kampagnen – og ikke mindst, som kampagnen kan være med til at løfte yderligere i Viborg regi.  

Vores hovedfokus vil være på bølgerne ”Dans Danmark” og ”Danmarks Motionsuge”. 

Involverende samarbejdspartnere pt: GAME, Viborg Idrætshøjskole, Viborg Bibliotekerne, Viborg Idrætsråd, 
Dansk Firmaidræt, DGI. 

  

 

 


