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Stoholm Borgerforening

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgéende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik
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Beskriv kort og praecis indhold af og formal

med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne

statter op om og skaber sundhedsmaessig
merveerdi i forhold til Viborg Kommunes
tveergaende sundhedspolitik

Forventede resultater

Formalet er at lave et anderledes valgfag for 7.-9. arg., som giver mulighed for at fa
sa& mange bgrn og unge som muligt med i nye feellesskaber.

Projektets konkrete mal er at styrke alle barns trivsel og understatte de bgrn, der
ikke deltager i fritidsfeelleskaber. Disse bgrn praesenteres for en reekke muligheder
bade som frivillig og i foreningsregi ifht. at mgde aktiviteter, der kan Igfte trivslen og
engagementet.

Alle bagrn og unge skal veere med i et socialt feellesskab uden for skolen, men
mange bliver haegtet af, fordi de ikke lige har interesse for at deltage i de geengse
sportsgrene. Det praver vi at rad bod pa, ved at tilbyde mulighed for at snuse til
andre og anderledes fritidsaktiviteter.

Efter sommerferien startes et ca. 13 ugers valgfagsforlgb, hvor de unge mennesker
bliver preesenteret for og far mulighed for at afprave forskellige aktiviteter. Der er flg.
aktiviteter:

Cheerleading, kajak, jumping fitness, plejehjemmet, fluebinderi, fiskeri, bocart, yoga,
skumhandbold, crolf, ringo, kroket, gymnastik, foto og bridge

Frivillige fra foreninger, som udbyder ovennaevnte aktiviteter deltager i
valgfagstimerne, hvor de preesenterer og efterfalgende giver eleverne mulighed for
at deltage i aktiviteten. Der er stor opbakning fra de frivillige foreninger til at deltage i
projektet, og flere foreninger star i kulissen og er klar, hvis projektet viderefgres.

De unge, som i dag ikke deltager i geengse idraetsgrene (handbold, fodbold og
atletik mv.) far mulighed for at snuse til andre fritidsaktiviteter og maske fatte
interesse for efterfelgende at melde sig til aktiviteten, sa de derigennem kan fa de
oplevelser og det sociale netveerk, som et aktivt fritidsliv kan give.

Derudover er der mulighed for at knytte venskaber pa tveers af de to skoler,
Venskaber som er knyttet op pa feelles oplevelser og feelles interesser omkring
fritidsaktiviteter.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan

fortseette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortsaette nar tilskudsperioden er afsluttet

Malgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.
Start tidspunkt for aktiviteten

Sluttidspunkt for aktiviteten

Budget

Vi forventer, at de unge, som kan veere alene og ensomme efter skoletid og ikke i
dag har et etableret fallesskab i fritiden, igennem deltagelse i anderledes
fritidsaktiviteter nu far mulighed for at knytte venskaber bundet op pa feelles
oplevelser og interesser.

Projektet evalueres i uge 37. Her danner vi os et billede af, hvor stor interessen har
veeret, og hvordan elever, laerere og samarbejdspartnere har oplevet de forste
gange. Herefter tager vi stilling til, om projektet skal fortsaette og evt. i hvilken form. |
evalueringen kan ogsa ske en stillingtagen til, om man skal have fat i elever, der er
yngre end dem, der gar i udskolingen.

Udover at de unge kommer med i feellesskaber i fritiden, giver det ogsa gevinst til de
deltagende frivillige foreninger, da der er stor mulighed for medlemsforggelse. Det
kan pa sigt ogsa blive tale om "uddannelse" af de unge til nye frivillige
hjeelpere/ledere i foreningslivet, ligesom plejehjemmet kan fa nye besagsvenner.

Hvis projektet bliver en succes, er der stor sandsynlighed for, at det fortsaetter, da
det er et forholdsvist billigt projekt, fordi foreningerne leverer frivillig arbejdskraft.

Valgfaget henvender sig til elever fra 7. - 9 argang. Op til 35 elever vil deltage i
valgfaget,

14-08-2017
17-11-2017

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i

aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemaerk, at der ikke kan s@ges om midler til ansggers len/vederlag)

Tilskud

Stoholm Borgerforening
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Hvor mange penge s@ger i om? 4500
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Budget:

Indteegter 0,0
Udgifter 4.500,00
Resultat - 4.500,00

Forklaring til udgifterne:

| forbindelse med aktiviteten kajak-roning er det ikke muligt, at alle 35 elever kan deltage pa samme tid.
Derfor er aktiviteten fordelt over 3 gange, for at eleverne skal fa mest muligt ud af aktiviteten.

Aktiviteten kraever buskgrsel fra Mg@nsted Skole via Stoholm Skole til Virksund Havn (hvor aktiviteten
foregar) og retur.

Udgiften til buskgrsel vil vaere 3 x 1.200 kr. = 3.600 kr. ekskl. moms
Moms af 3.600 kr. = 900 kr.

Udgift til buskgrsel = 4.500,00 kr.
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