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Oplysninger om foreningen

Generelle oplysninger om foreningen

E-mail asp@bknet.dk

Foreningens navn BIF-gymnastik/Bjerringbro gymnastik forening

CVR-nr.

Hjemmeside www.bif-gymnastik.dk

Partnere I eventuelt gennemfører projektet
med

Foreningens telefonnr.

Foreningens mobilnr. 40863911

Foreningens adresse Vestervang 10

Foreningens postnr. 8850

Foreningens by Bjerringbro

Oplysninger om kontaktperson

Kontaktperson Marianne Asp

Kontaktperson e-mail asp@bknet.dk

Kontaktperson telefonnr. asp@bknet.dk

Kontaktperson adresse Vestergade 76

Kontaktperson postnr. 8850

Kontaktperson by Bjerringbro

Ansøgning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet
Beskriv kort og præcis indhold af og formål med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne støtter op om og skaber sundhedsmæssig
merværdi i forhold til Viborg Kommunes tværgående sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik

Beskriv kort og præcis indhold af og formål
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne
støtter op om og skaber sundhedsmæssig
merværdi i forhold til Viborg Kommunes
tværgående sundhedspolitik

BIf-gymnastik vil til sept. starte Bevæg dig for livet/Idræt om dagen op i vores
forening. Onsdag kl 13-15.
Hvor vi vil byde på
bevægelse såsom,
Gymnastik, Ballroom Gym, Dans, Krop & sind ( yoga, qigong mv.
Spil såsom
Bowls, Ringo, Stigegolf, Mega Mekado, brætspil, kortspil,
Trivsel
Håndarbejde mv.
Der lægges stor vægt på det sociale, med kaffebord, sang og engang imellem
foredrag.
Vi vil gerne at alle kan deltage om ikke andet så for at komme ud blandt andre
personer, der har mulighed for at deltage på dette tidspunkt.
Det er alle aldre er velkommen, men det er nok mest seniorer der kommer på dette
tidspunkt.
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Tekstboks

Forvaltningens bemærkninger:

Ingen bemærkninger



Forventede resultater
Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan
fortsætte, når tilskudsperioden er afsluttet.

.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortsætte når tilskudsperioden er afsluttet

Vi håber at vi kan blive en 20- ? deltager, og  at vi kommer godt i gang.
Og kan til gode se deltagernes ønsker om spil og bevægelse. For at fastholde dem .

Målgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

aktiviteterne henvender sig til alle voksne der har mulighed for at deltage på dette
tidspunkt 13-15
Der er ubegrænset  deltagelse. Da det vil foregår således at vi har noget fælles i ca
10-15 min og derefter kan deltager vælge hvad de har lyst til denne dag. Alle tilbud
er der hver gang, men uddannede instruktører.

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

Start tidspunkt for aktiviteten 07-09-2016

Sluttidspunkt for aktiviteten 26-04-2017

Budget
Indtægter – fordelt på egne økonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.
Udgifter – fordelt på udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemærk, at der ikke kan søges om midler til ansøgers løn/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge søger i om? 18000
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Bevæg dig for livet/idræt om dagen

Halleje  6500  30 gane
adm 1500 annonce
Bowls 11000 2 stk
ringo 500 2 stk
øvrige spil 2000
kaffe/fored 5000
i alt 26500

Idræt om dagen 2016-2017 2.pdf
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