Oversigt over treeningsaktiviteter i Viborg Kommune.

Udarbejdet februar 2017

Det skal understreges at denne oversigt overordnet set rummer beskrivelse af de fysiske traeningsmuligheder. Der er ikke szerskilt medtaget andre former for
traeningsaktiviteter, eksempelvis traening i psykisk og social mestring. Detaljer, sdsom abningstider, kan vedlaegges som bilag.

Traeningsform

Lovgrundlag

Udfgres af:
Afdeling/personalegruppe

Beskrivelse
Ex/ Hvad gar traeningen ud pa? Hvilke borgere kan
deltage? Er der kgrselsordning?

Lokationer

Traening i daglige
aktiviteter

Servicelovens § 83 a
Kommunalbestyrelsen skal
tilbyde et korterevarende og
tidsafgreenset
rehabiliteringsforlgb til
personer med nedsat
funktionsevne, hvis
rehabiliteringsforlgbet
vurderes at kunne forbedre
personens funktionsevne og
dermed nedseette behovet for
hjeelp efter § 83, stk. 1.
Vurderingen skal veere
individuel og konkret og tage
udgangspunkt i modtagerens
ressourcer og behov.

Visiteres af Visitation
Sundhed og Omsorg

Ergoterapeut og sosu-
uddannet hjemmetraener

Borgere med behov for hjalp og stgtte til
personlig pleje eller praktisk hjaelp pa grund
af nedsat fysisk

eller psykisk funktionsevne eller szerlige
sociale problemer. Formalet er at fremme
borgernes muligheder for at klare sig selv i
videst mulig omfang. Borger og
terapeut/hjemmetraener tilrettelsegger i
faellesskab traening i for eksempel bad,
paklaedning, toiletbesgg, brug af
stgttestrgmper eller i at strukturere sin
hverdag.

Traeningen foregar i borgers hjem

Genoptreening

Serviceloven § 86.1

Kommunalbestyrelsen skal
tilbyde genoptraening til
afhjeelpning af fysisk
funktionsnedsaettelse
forarsaget af sygdom, der
ikke behandles i tilknytning til
en sygehusindlaeggelse.

Fysioterapeut og/eller
ergoterapeut

Borgere med behov for genoptraening af
fysisk funktionsnedszettelse

forarsaget af sygdom, der ikke behandles

i tilknytning til en sygehusindlaeggelse kan
modtage genoptraeningen. Borger og
terapeut tilretteleegger i feellesskab en
traeningsindsats, der kan forbedre borgerens
daglige funktionsniveau. Traeningen
indeholder for eksempel traening af ADL
(daglige aktiviteter), muskelstyrke, balance,

Genoptraeningen foregar i en af
kommunens 8 traeningssale eller i
borgers eget hjem.

Traeningssale findes fglgende
steder:

Stoholm, Frederiks, Mgldrup,
@rum, Kildehaven, Blichergarden,
Sundhedscenter Viborg og
Bjerringbro.

Enkelte komplekse




Visiteres af Visitation
Sundhed og Omsorg

kondition, koncentration og evne til at
strukturere hverdagen.

Ved behov kan terapeuten bevillige kgrsel til
traeningscenter. Der er egenbetaling pa
kgrsel.

genoptraeningsforlgb foregar i
varmtvandsbassin i Bjerringbro.

Vedligeholdende
traening

Serviceloven § 86.2
Kommunalbestyrelsen skal
tilbyde hjelp til at
vedligeholde fysiske eller
psykiske faerdigheder til
personer, som pd grund af
nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller seerlige
sociale problemer har behov
herfor.

Visiteres af Visitation
Sundhed og Omsorg

Fysioterapeut og/eller
ergoterapeut

Borgere med behov for hjzlp til at
vedligeholde fysiske eller psykiske
feerdigheder pa grund af nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller szrlige sociale
problemer kan modtage vedligeholdende
traening. Borger og

terapeut tilrettelaegger i faellesskab en
treeningsindsats, der kan vedligeholde
borgers daglige funktionsniveau.

Ved behov kan terapeuten bevillige kgrsel til
traeningscenter. Der er egenbetaling pa
karsel.

Traeningen foregar i en af
kommunens 8 traeningssale eller i
borgers eget hjem.

Traeningssale findes fglgende
steder:

Stoholm, Frederiks, Mgldrup,
@rum, Kildehaven, Blichergérden,
Sundhedscenter Viborg og
Bjerringbro.

Uddelegeret traeening

Serviceloven § 86.1

Kommunalbestyrelsen skal
tilbyde genoptraening til
afhjeelpning af fysisk
funktionsnedsaettelse
fordrsaget af sygdom, der
ikke behandles i tilknytning til
en sygehusindlaeggelse.

Visiteres af Visitation
Sundhed og Omsorg

Sosu-hjaelpere/sosu-
assistenter under
vejledning af terapeuter

Nar en borger har modtaget genoptraening
kan terapeuten igangszette daglige gvelser
udfert af hjemmeplejen efter instruktion
fra terapeuter. @velserne fglges op af
terapeut ved behov eller halvarligt

Traeningen foregar i borgers hjem.

Genoptraening

Sundhedsloven §140
Kommunalbestyrelsen
tilbyder vederlagsfri
genoptraening til personer,
der efter udskrivning fra
sygehus har et laegefagligt
begrundet behov for
genoptreening, jf. § 84 om
genoptraeningsplaner.

Stk. 2.

Fysioterapeut og/eller
ergoterapeut

Borgere, der efter udskrivning fra sygehus har
et laegefagligt begrundet behov for
genoptraening, og har faet en
genoptraeningsplan kan modtage
genoptraening.

Borger og terapeut tilretteleegger i faellesskab
en treeningsindsats med det formal at borger
opnar samme grad af funktionsevne som
tidligere eller bedst mulig funktionsevne savel
bevaegelses- og aktivitetsmaessigt, kognitivt,

Genoptraeningen foregar i en af
kommunens 8 treeningssale eller i
borgers eget hjem.

Traeningssale findes fglgende
steder:

Stoholm, Frederiks, Mgldrup,
@rum, Kildehaven, Blichergarden,
Sundhedscenter Viborg og
Bjerringbro.

Enkelte komplekse



https://danskelove.dk/sundhedsloven/84

Kommunalbestyrelsens
indsats efter stk. 1
tilretteleegges i sammenhaeng
med de kommunale
traeningstilbud m.v. i henhold
til anden lovgivning.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen
kan tilvejebringe tilbud om
genoptrzening i henhold til
stk. 1 ved at etablere
behandlingstilbud pd egne
institutioner eller ved
indgdelse af aftaler herom
med andre
kommunalbestyrelser,
regionsrdd eller private
institutioner.

Visiteres af laege pa
hospitalet

emotionelt som socialt.

Traeningen indeholder for eksempel traening
af muskelstyrke, balance, kondition,
koncentration og evne til at strukturere
hverdagen.

Ved behov kan terapeuten bevillige kgrsel til
traeningscenter.

genoptraeningsforlgb foregar i
varmtvandsbassin i Bjerringbro.

Genoptrzaning eller
vedligeholdende
traening

Sundhedsloven § 140 a

Kommunalbestyrelsen
tilbyder vederlagsfri
behandling hos en
fysioterapeut i
praksissektoren efter
laegehenvisning.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen
kan herudover tilbyde
vederlagsfri behandling hos
en fysioterapeut efter
laegehenvisning ved at
etablere tilbud om fysioterapi
pd egne institutioner eller ved
indgdelse af aftaler herom
med andre
kommunalbestyrelser eller
private institutioner.

Stk. 3. Ministeren for
sundhed og forebyggelse

Fysioterapeut enten i
kommunen eller
praktiserende
fysioterapeut.
(Klinikker med
ydernummer).
Borger har frit valg

Ordningen omfatter en afgreenset gruppe

af borgere og kraever leegehenvisning. Der
findes en samlet diagnoseliste pa
Sundhedsstyrelsens

hjemmeside www.sst.dk

Borger og fysioterapeut tilretteleegger i
faellesskab en traeningsindsats med det
formal at forbedre funktioner, vedligeholde
funktioner eller forhale forringelse af
funktioner hos borgere med varige handicaps.

Traeningen indeholder for eksempel traening
af muskelstyrke, balance, kondition.
Borger skal selv sgrge for transport.

Genoptraeningen foregar i en af
kommunens 8 traeningssale eller i
borgers eget hjem.

Treeningssale findes fglgende
steder:

Stoholm, Frederiks, Mgldrup,
@rum, Kildehaven, Blichergarden,
Sundhedscenter Viborg og
Bjerringbro.

Enkelte komplekse traeningsforlgb
foregar i varmtvandsbassin i
Bjerringbro.



https://danskelove.dk/sundhedsloven/140#1
https://danskelove.dk/sundhedsloven/140#1
http://www.sst.dk/

fastseetter regler om
behandling efter stk. 1 og 2
og om patientens mulighed
for at veelge mellem
fysioterapitilbud.

Treeningen visiteres af
egen leege

Vedligeholdelsestraening

Serviceloven § 86.2:
Kommunalbestyrelsen skal
tilbyde hjelp til at
vedligeholde fysiske eller
psykiske feerdigheder til
personer, som pd grund af
nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller seerlige
sociale problemer har behov
herfor.

Visiteres af Aktivitet og
Udvikling

Aktivitet & Udvikling.

Nar en borger har gennemgaet et
tidsbegraenset traeeningsforlgb hos
treeningsenhedens terapeuter, kan man
efterfglgende fortsaette i traeningsforlgb i et
af centrene i Aktivitet & Udvikling. Traeningen
tilrettelaegges som udgangspunkt i hold og ud
fra et individuelt traningsprogram
udarbejdet af en terapeut i
Traeningsenheden. Formalet er at forebygge
yderligere fald i funktionsniveau og at
vedligeholde det nuvaerende opnaede
funktionsniveau.

Der kan visiteres til kgrselsordning efter
geeldende regler.

Aktivitet & Udvikling har
aktiviteter pa ca. 20 forskellige
steder i Viborg Kommune,
organiseret i seks teams. Alle seks
teams har mulighed for at tilbyde
§86.2 traening.

Se hjemmeside for detaljer:
www.aktiviteten.viborg.dk

Motionshold Serviceloven § 79: Aktivitet & Udvikling For at kunne vedligeholde og forbedre Aktivitet & Udvikling har
Kommunalbestyrelsen kan muligheden for at tage vare pa sig selv og aktiviteter pa ca. 20 forskellige
ivaerksaette eller give tilskud vaere herre i eget liv, er det vigtigt at holde sig | steder i Viborg Kommune,
tiigenerelie tioud med aktiv. organiseret i seks teams. Alle seks
aktiverende og forebyggende Vi stgtter og motiverer borgeren i at bevare | teams har tilbyder fysisk traening
sigte. Kommunalbestyrelsen . R . .

P ressourcer og i at mestre egen livssituation og | pa hold
skal fastsaette retningslinjer . . .
. hverdag. Dette sker blandt andet ved at Se hjemmeside for detaljer:
for, hvilke persongrupper der ] . ) ; o )
kan benytte tilbuddene. tilbyde deltagelse pa forskellige motionshold | www.aktiviteten.viborg.dk
med varierende indhold og sveerhedsgrad.
Visiteres af Aktivitet og Der kan visiteres til kgrselsordning efter
Udvikling geldende regler.
Digi Rehab Serviceloven § 83 a: Hjemmeplejen. | sidste halvar af 2016 har vi afprgvet projekt | Borgerens eget hjem

Kommunalbestyrelsen skal

Social- og

"Digi-Rehab”, som er en metode, der



https://danskelove.dk/sundhedsloven/140a#1
https://danskelove.dk/sundhedsloven/140a#2
http://www.aktiviteten.viborg.dk/
http://www.aktiviteten.viborg.dk/

tilbyde et korterevarende og
tidsafgreenset
rehabiliteringsforlgb til
personer med nedsat
funktionsevne, hvis
rehabiliteringsforlgbet
vurderes at kunne forbedre
personens funktionsevne og
dermed nedseette behovet for
hjeelp efter § 83, stk. 1.
Vurderingen skal veere
individuel og konkret og tage
udgangspunkt i modtagerens
ressourcer og behov.

sundhedshjzlpere samt
assistenter.
Hjemmetraenere og
terapeuter

understgtter treening i eget hjem, hvor
hjemmeplejen enten kan treene sammen med
borgeren ud fra et digitalt treeningsprogram
eller borger kan selvtraene. Formalet er at
opna en forbedret funktionsevne. Fra januar
2017 og ca. 6 maneder frem evalueres
initiativet. Vi vil fortsat fglge borgerne, for at
kunne vurdere den langsigtede effekt af
traeningen og for bedre at kunne planlaegge
et evt. blivende tilbud/metode for
hjemmeplejen.

Motionshold

Samskabelses aktivitet
med frivillige instruktgrer
08
frivillighedskoordinatoren
som tovholder.

Visiteres af
frivillighedskoordinatoren

Frivillige instruktgrer.
Frivillighedskoordinatoren
varetager det adm. med
borger og de frivillige

Formalet er at vedligeholde og/eller forbedre
funktionsevnen hos seniorer over 60 ar. @ge
deres livskvalitet, gennem fysisk traening og
et socialt netvaerk, sa de bedre kan mestre
eget liv i egen bolig.

Maler er at skabe et motionstilbud til
borgere, der har sveert ved at dyrke fysisk
traening uden stgtte og omsorg. Malet er ogsa
at skabe sociale relationer.

Malgruppen er borgere over 60 ar, der bor i
eget hjem og har afsluttet et visiteret
treeningstilbud eller som oplever, at de ikke
kan deltage i eksisterende private tilbud.

Der deltager ca. 10- 12 borgere pa hvert hold.
Der er tilknyttet 2 frivillige instruktgrer til
hvert hold. De gennemgar et start kursus pa
ca. 3 timer, ledet af en fysioterapeut fra
Viborg kommune, og deltager derefteri
opfelgningskurser.

Der er ingen kgrsels ordning.

Flextur er benyttet til ordningen.

Traeningen er gratis og tidsbegraenset.

Der er hold i:

Mgldrup

Stoholm

Klosterhaven

En gang om ugen i en time.
Motions tilbuddet ligger fra kl.
15.30-17.30

Deltagere i alt 34 -36 borgere

Motionshold i
samskabelse med LOF

Samskabelses aktivitet
med instruktgrer fra LOF.

Instruktgrer som er
forankret i LOF

Formalet er at vedligeholde og/eller forbedre
funktionsevnen hos seniorer over 60 ar. @ge

Der er hold i:
2 x Sundhedscenteret




LOF og
frivillighedskoordinatoren
som tovholder

Frivillighedskoordinatoren
varetager det adm. med
borger og LOF med
instruktgrerne.

deres livskvalitet, gennem fysisk traening og
et socialt netveerk, sa de bedre kan mestre
eget liv i egen bolig.

Malet er at skabe et motionstilbud til
borgere, der har sveert ved at dyrke fysisk
traening uden stgtte og omsorg. Malet er ogsa
at skabe sociale relationer.

Malgruppen er borgere over 60 ar, der bor i
eget hjem og har afsluttet et visiteret
traeningstilbud, deltaget pa et gratis hold
(beskrevet ovenfor) eller som oplever at de
ikke kan deltage i eksisterende private tilbud.
Der deltager ca. 10- 14 borgere pa hvert hold.
Der er tilknyttet 1 LOF instruktgrer til hvert
hold. Instruktgrerne er som oftest
fysioterapeuter. Der er et start kursus pa ca. 1
time, ledet af en fysioterapeut fra Viborg
kommune, og derefter opfglgningskursuser i
samarbejde med LOF.

Der er ingen kgrsels ordning.

Flextur er benyttet til ordningen.
Brugerbetaling ca. 29 kr. pr. gang.

Deltagelse er tidsbegraenset

3 X Blichergaarden

En gang om ugen i en time.
Motions tilbuddet ligger fra kl.
15.30-17.30.

Deltagere i alt 60 borgere

Traeningstilbud til ledige
og sygemeldte, omfattet
af jobcenterets indsats.

3 tilbud:

=" Motion, Motivation,
fysisk treening

=*Treeningstilbud Ned i
Vaegt

=*Treeningstiloud med Fys

Lov om aktiv
beskaeftigelsesindsats
(LAB) § 32, stk. 1, nr. 2,
"seerligt tilrettelagt
projekt”

Visiteres af sagsbehandler i
arbejdsmarkedsafdelingen.

Udfgres efter aftale af
Fitness.dk

1) Traeningstilbud med formal om gget fysisk
og psykisk velveere — mere overskud i
hverdagen — og gget motivation og bedre
forudseetninger for at vende tilbage til
arbejdsmarkedet.

Endvidere viden om, hvordan en sundere
livsstil med fokus pa kost, motion og fysisk
treening kan understgtte en varig
tilknytning til arbejdsmarkedet. Inkl.
workshops og temaundervisning.

Efter introduktion tilretteleegger man selv
sin traening (min 2 traeningspas pr. uge).
Personale til radighed.

Fitness.dk har 2 centre i Viborg (St.
Sct. Pederstraede og Tingvej) og
efter samarbejdsaftale kan ogsa 2
Loop-centre i Viborg benyttes
(Falkevej og Randersvej
(Storcenter @st))




2) Seerligt tilrettelagt traening og undervisning
for borgere “som i invaliderende grad lider
af overvaegt”.

Forlgb af op til 12 uger med holdtraening
og undervisning om kost og
livsstilseendring.

Formalet er at “give kgrekort” til en ny
livsstil, vaegttab og selvtillid og motivation i
relation til en indtraaden pa
arbejdsmarkedet.

10 timer pr. uge med mulighed for
yderligere selvstaendig traening.

3) Individuelt tilrettelagt treening for ledige og
sygemeldte, med szerlige
bevaegeapparatsmaessige udfordring.
Forlgb af op til 12 uger med treening samt
coaching og sparring om jobmaessige
muligheder.
ca. 8 timer pr. uge

Alle 3 tilbud introducerer ogsa gvelser og
traeningsformer, som borgeren selv kan
benytte uden at have adgang til et
motionscenter eller andre srlige faciliteter.

Jobcenteret visiterer til de pagaeldende
tilbud.

Der kan s@ges kgrselsgodtggrelse efter
almindelige regler for ledige og sygemeldte i
tilbud efter LAB-loven

Motionsgruppe
Styrketraening Center for
Mestring og fitness.dk
Damemotion,
Mountainbike, Ga

Servicelovens §104
Kommunalbestyrelsen skal
tilbyde aktivitets- og
samveerstilbud til personer
med betydelig nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne

Center for Mestring

Motion og sundhed kan vaere en del af at
arbejde med handlings- og
mestringskompetence, livskvalitet og
inklusion. Derfor er der ogsa her fokus pa
grupper med dette fokus og vil blive

Center for Mestring,

Sundhedscenter Viborg, Viborg by,

naturen omkring mm.

www.mestring.viborg.dk







Visiteres af visitation social

Forlgbsprogram Hjerte
fase 3 § 119

0g

Hjerte fase 2 § 140

— Igbende optag.
Rehabilitering

Sundhedsloven §119
Kommunalbestyrelsen har
ansvaret for ved
varetagelsen af
kommunens opgaver i
forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund
levevis.

Stk. 2.
Kommunalbestyrelsen
etablerer forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud
til borgerne.

Stk. 3. Regionsradet
tilbyder patientrettet
forebyggelse i
sygehusveesenet og i
praksissektoren m.v. samt
radgivning m.v. i forhold til
kommunernes indsats efter
stk. 1 og 2.

Sundhedsloven §140
Kommunalbestyrelsen
tilbyder vederlagsfri
genoptraening til personer,
der efter udskrivning fra
sygehus har et laegefagligt
begrundet behov for
genoptraening, jf. § 84 om
genoptraeningsplaner.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens
indsats efter stk. 1
tilrettelaegges i sammenhaeng
med de kommunale
traeningstilbud m.v. i henhold
til anden lovgivning.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen
kan tilvejebringe tilbud om

Rehabiliteringsteamet,
Sundhedscenter Viborg

§140 henvises fra Hospitalet

§119 fra Hospitalet eller praktiserende laege.
Formal

Rehabilitering har som formal at forbedre
borgerens funktionsniveau fysisk, psykisk og
socialt og fjerne eller mindske
aktivitetsrelaterede symptomer, minimere
graden af invaliditet, og ggre det muligt for
den enkelte borger at vende tilbage til en
personligt tilfredsstillende rolle i samfundet.
Et centralt formal med hjerterehabilitering er
at mindske risikoen for progression i
hjertesygdommen.

Trzaening: ( Bade fase 2 og fase 3)

12 ugers forlgb med 2x holdtraening om ugen

af en times varighed. Max 12 deltagere med

Igbende optag. Der traenes bade inde pa

sundhedscentret og udenfor pa forskellige

placeringer i Viborg.

Kan borgeren ikke deltage i holdtraeningen

tilretteleegges et individuelt forlgb enten som

hjemmetraening eller traening pa

sundhedscentret.

Undervisning eller patientuddannelse:

Borgeren har mulighed for at deltage i

undervisning indenfor fglgende emner:

e Sygdomsforstaelse for borgere med
hjertekarsygdom.

e Kostvejledning pa hold eller individuelt
efter behov.

e Forandring af vaner og mestring af
hverdagslivet.

e Sgvn og afspaending.

§140, kan der visiteres til kgrselsordning efter
geeldende regler.

Sundhedscenter Viborg,
Toldboden 1, 8800 Viborg

Udendgrs treening pa forskellige
placeringer i Viborg: Nuvaerende
Borgvold, Sgndersgparken og
Undalslundskoven.

Se hjemmeside for detaljer:
https://sundhedscenter.viborg.dk/
Sundhed-i-
centeret/Rehabiliteringsteamet



https://sundhedscenter.viborg.dk/Sundhed-i-centeret/Rehabiliteringsteamet
https://sundhedscenter.viborg.dk/Sundhed-i-centeret/Rehabiliteringsteamet
https://sundhedscenter.viborg.dk/Sundhed-i-centeret/Rehabiliteringsteamet

genoptraening i henhold til
stk. 1 ved at etablere
behandlingstilbud pd egne
institutioner eller ved
indgdelse af aftaler herom
med andre
kommunalbestyrelser,
regionsrad eller private
institutioner.

Stk. 4. Sundheds- og
aldreministeren fastsaetter
naermere regler om
patienternes mulighed for at
veelge mellem
genoptraeningstilbud.

Visiteres af laege pa
hospitalet

§119 Ingen kgrselsordning.

Forlgbsprogram kraeft —
Igbende optag.
Rehabilitering

Sundhedsloven §119
Kommunalbestyrelsen har
ansvaret for ved
varetagelsen af
kommunens opgaver i
forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund
levevis.

Stk. 2.
Kommunalbestyrelsen
etablerer forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud
til borgerne.

Stk. 3. Regionsrddet
tilbyder patientrettet
forebyggelse i
sygehusvaesenet og i
praksissektoren m.v. samt
rddgivning m.v. i forhold til
kommunernes indsats efter
stk. 1 og 2.

Visiteres af laege pa

Rehabiliteringsteamet,
Sundhedscenter Viborg

Henvises fra hospital, praktiserende lege
eller borgeren kan selv henvende sig til
Sundhedscentret.

Formalet er at forbedre og vedligeholde
patientens funktionsevne fysisk, psykisk,
socialt og intellektuelt med henblik p3, at
patienten bliver sa uafhaengig og
selvbestemmende som muligt samt opnar et
meningsfuldt liv.

Traening: Fysisk treening pa hold 2 gange om
ugen i 8 uger (En gang udetraening og en gang
treening i traeningssal pr. uge)

Har borgeren ikke mulighed for at deltage i
treeningen, kan et individuelt
selvtraeningsforlgb tilrettelaegges sammen
med borgeren.

Undervisningsmoduler:

Sund mad i hverdagen

Mestring og forandring af vaner

Sgvn og afspaending

Madveerksted

Livet med kraeft

Sundhedscenter Viborg,
Toldboden 1, 8800 Viborg
Udetraening foregar : Borgvold,
Senzes, og Undalslund pa skift.

Se hjemmeside for detaljer:
https://sundhedscenter.viborg.dk/
Sundhed-i-
centeret/Rehabiliteringsteamet



https://sundhedscenter.viborg.dk/Sundhed-i-centeret/Rehabiliteringsteamet
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hospitalet

Ingen kgrselsordning.

Forlgbsprogram KOL —
Igbende optag.
Rehabilitering

Sundhedsloven §119
Kommunalbestyrelsen har
ansvaret for ved
varetagelsen af
kommunens opgaver i
forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund
levevis.

Stk. 2.
Kommunalbestyrelsen
etablerer forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud
til borgerne.

Stk. 3. Regionsradet
tilbyder patientrettet
forebyggelse i
sygehusveesenet og i
praksissektoren m.v. samt
radgivning m.v. i forhold til
kommunernes indsats efter
stk. 1 og 2.

Visiteres af laege pa
hospitalet

Rehabiliteringsteamet,
Sundhedscenter Viborg

Henvises fra hospital, praktiserende laege.
Formal

@ge borgerens handlekompetencer til bedre
mestring af hverdagslivet med KOL.
Traening:

8 uger pa hold med motion og traening. Tilbud
om undervisningsmoduler:
Sygdomsforstaelse, Mestring af hverdaglivet
og forandring af vaner, Sund mad i
hverdagen, Hvad er sund mad, nar jeg har
KOL, Sgvn og afspaending samt Afspaending i
praksis.

Har borgeren ikke mulighed for at deltage i
treeningen, kan et individuelt
selvtraeningsforlgb tilrettelaegges sammen
med borgeren.

Borger skulle gerne klaedes pa til kunne
deltage i treening i neeromradet i foreninger
el. lignende efterfglgende.

Ingen kgrselsordning

Sundhedscenter Viborg,
Toldboden 1, 8800 Viborg

Se hjemmeside for detaljer:
https://sundhedscenter.viborg.dk/
Sundhed-i-
centeret/Rehabiliteringsteamet

Forlgbsprogram
Lenderyg — Igbende
optag

Rehabilitering

Sundhedsloven §119
Kommunalbestyrelsen har
ansvaret for ved
varetagelsen af
kommunens opgaver i
forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund
levevis.

Stk. 2.
Kommunalbestyrelsen
etablerer forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud
til borgerne.

Stk. 3. Regionsrddet

Rehabiliteringsteamet,
Sundhedscenter Viborg

Henvises fra hospital, praktiserende laege
eller jobmarked

Formadlet er at forbedre og vedligeholde
patientens funktionsevne fysisk, psykisk,
socialt og intellektuelt med henblik p3, at
patienten bliver sa uafhaengig og
selvbestemmende som muligt samt opnar et
meningsfuldt liv.

Traening

9 ugers treeningsforlgb med traening 2 gange
ugentligt samt rygrelateret undervisning 1
gang ugentlig. Der tages udgangspunkt i den
motiverende rygskole. Derudover tilbud om
undervisningsmoduler (sund mad i

Sundhedscenter Viborg,
Toldboden 1, 8800 Viborg.

Se hjemmeside for detaljer:
https://sundhedscenter.viborg.dk/
Sundhed-i-
centeret/Rehabiliteringsteamet
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tilbyder patientrettet
forebyggelse i
sygehusvaesenet og i
praksissektoren m.v. samt
rddgivning m.v. i forhold til
kommunernes indsats efter
stk. 1 og 2.

Visiteres af laege pa
hospitalet

hverdagen, sgvn og afspaending, mestring af
hverdagslivet og forandring af vaner)

Her er ingen kgrselsordning.

Forlgbsprogram
osteoporose — Igbende
optag

Rehabilitering

Sundhedsloven §119
Kommunalbestyrelsen har
ansvaret for ved
varetagelsen af
kommunens opgaver i
forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund
levevis.

Stk. 2.
Kommunalbestyrelsen
etablerer forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud
til borgerne.

Stk. 3. Regionsrddet
tilbyder patientrettet
forebyggelse i
sygehusvaesenet og i
praksissektoren m.v. samt
rddgivning m.v. i forhold til
kommunernes indsats efter
stk. 1 og 2.

Visiteres af laege pa
hospitalet

Rehabiliteringsteamet,
Sundhedscenter Viborg

Henvises fra hospital, praktiserende lege
Formalet er at forbedre og vedligeholde
patientens funktionsevne fysisk, psykisk,
socialt og intellektuelt med henblik p3a, at
patienten bliver sa uafhaengig og
selvbestemmende som muligt samt opnar et
meningsfuldt liv.

Traening

8 ugers treeningsforlgb med traening 2 gange
om ugen med fokus pa rygstabiliserende
gvelser og ergonomi. Fra 1. marts 2017
foregar traeningen ude i naturen 1 gang om
ugen. Derudover tilbud om
undervisningsmoduler (sygdomsforstaelse,
sund mad i hverdagen, sgvn og afspaending,
mestring af hverdagslivet og forandring af
vaner)

Har borgeren ikke mulighed for at deltage i
traeningen, kan et individuelt
selvtraeningsforlgb tilretteleegges sammen
med borgeren.

Her er ingen kgrselsordning.

Sundhedscenter Viborg
Toldboden 1, 8800 Viborg
Udetraening foregar : Borgvold,
Senaes, og Undalslund pa skift.

Se hjemmeside for detaljer:
https://sundhedscenter.viborg.dk/
Sundhed-i-
centeret/Rehabiliteringsteamet
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