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Præsentation af nyeste sundhedsprofil – 
Hvordan har du det? – for Handicaprådet
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Hvorfor er forebyggelse vigtigt?
Rapporten ”Sygdomsbyrden i Danmark 2016” viser bl.a.:

• Rygning, fysisk inaktivitet, alkohol, dårlig mental sundhed og stofmisbrug er de 
fem største risikofaktorer for dødelighed

• Rygning, fysisk inaktivitet, alkohol, dårlig mental sundhed og stofmisbrug er de 
fem største risikofaktorer for middellevetid

• Rygning, fysisk inaktivitet, dårlig mental sundhed, søvnbesvær og svær 
overvægt er de fem største risikofaktorer for somatiske indlæggelser

• Alkohol, dårlig mental sundhed, stofmisbrug, ensomhed og søvnbesvær er de 
fem største risikofaktorer for psykiatriske indlæggelser

• Rygning, dårlig mental sundhed, søvnbesvær, svær overvægt og ensomheder 
de fem største risikofaktorer for langvarigt sygefravær
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Samfundsøkonomiske gevinster af 
forebyggelse
Sundhedsstyrelsen fastslår der kan opgøres betydelige merudgifter 
relateret til sygdom og nedsat funktionsniveau, der direkte relateres til 
kommunens økonomi. Det gælder:

• Udgifter til aktivitetsbestemt medfinansiering af sundhedsvæsenet
• Udgifter til pleje og omsorg
• Udgifter til misbrugsbehandling
• Udgifter til overførselsindkomster som følge af påvirkning af 

arbejdsevnen
• Produktionstab
• Udgifter til støttende tilbud, fx hjælp til familier, børn, unge og voksne
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Hvordan har du det? 2017

• Formålet med undersøgelsen er at kortlægge borgernes sundhed og 
sygdom i Region Midtjylland

• Resultaterne bruges i den løbende indsats for at forbedre folkesundheden 
i regionen og har bl.a. givet ny viden til Sundhedsstyrelsens 
forebyggelsespakker

• Med undersøgelsen monitoreres udviklingen i kendte 
sundhedsproblemstillinger

• Undersøgelsen kan også bidrage til at afdække nye 
sundhedsproblemstillinger

• Undersøgelsen kan bruges i kommunernes tilrettelæggelse og prioritering 
af forebyggelsesindsatsen
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Sundhedsstyrelsens nye forebyggelsespakker
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Hvad viser undersøgelsen så?
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Opsummering af sundhedsvaner 
for hele befolkningen
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Sundhedsvaner – viser social ulighed

www.defactum.dk │ 9
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Generel sundhed – viser social ulighed
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Viborg Kommune værre end gennemsnittet 
i Midtjylland på flere parametre 
Følgende gælder:
• Daglig rygning
• Usundt kostmønster
• Svær overvægt
• Dårligt selvvurderet helbred
• Højt stresseniveau
• Depression
• En del/meget nedsat arbejdsevne
• Svært ved at forstå information om sundhed
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Viborg Kommunes Tværgående 
Sundhedspolitik

Temaer:
• Børn og unge
• Gennem hele livet
• Fællesskaber
• Tidlig og effektfuld 

indsats

Effektmål:
• Andelen af borgere med ringe trivsel reduceres 
• Andelen af borgere med overvægt reduceres 
• Andelen af borgere, som ryger dagligt reduceres 
• Andelen af borgere, som er fysisk inaktive reduceres 
• Andelen af borgere, som oplever et højt stressniveau reduceres 
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