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1. Baggrund og formal

Antallet af seldre vil stige betydelig i de kommende ar — savel i Viborg Kommune som pa landsplan. De nae-
ste mange ar vil der blive flere eeldre og seerligt antallet af +80 arige vil blive gget markant. Dette vil alt andet
lige ogsa betyde, at behovet for zeldre- og plejeboliger vil stige. Etablering af nye plejecentre/plejeboliger
samt udbygning af eksisterende kreever i sagens natur langsigtet planlaegning.

Den seneste kapacitets- og behovsanalyse var baseret pa befolkningsprognosen fra 2011 og er nu godt 3 ar
gammel og med prognosetal fra 2011. Denne analyse baserer sig pa den nyeste befolkningsprognose med
tal fra 2014. Analysen skal gerne give omradet og Zldre- og Sundhedsudvalget en revideret status for pleje-
og boligkapacitetsbehovet pé sigt. Analysen skal bl.a. indga i budgetleegningen for 2015-2018, herunder
budgetkonferencen i august 2014.

Denne rapport forsgger, at analyserer det konkrete behov for bade eeldre- og plejeboliger. Det gares blandt
andet ved at tage udgangspunkt i den nyeste befolkningsprognose for Viborg Kommune samt den nuveeren-
de deekningsgrad (antal boliger pr. aeldre) for aeldre- og plejeboliger. Endvidere er der udarbejdet et boligka-
talog, hvor oplysninger om plejeboliger og aeldreboliger i Viborg Kommune er samlet.

Viborg Kommune er i gang med at opfare et nyt plejecenter i Banebyen til 70 borgere. Plejecentret forventes
i drift primo 2017.

Den kommunale organisation og ledelsesstruktur
Viborg Kommunes aeldreomrade er en del af Sundhed & Omsorg, under direktaromradet Job & Velfeerd, (se
figuren pa naeste side).

Sundhed & Omsorg bestar af Visitation — Sundhed & Omsorg, fem strategiske ledelsesomrader, et innovati-
onscenter samt en administrativ afdeling.

De fem strategiske ledelsesomrader er:

= Det kommunale sundhedsvaesen
Hjemmeplejen
Madservice Viborg
Plejecentrene
Sygepleje & Traening

Visitation Sundhed & Omsorg er myndighedsdelen, der bevilger den hjeelp, som borgeren kan fa efter det
serviceniveau, der er politisk fastlagt i kvalitetsstandarden. Den bevilgede hjeelp udfgres af de medarbejdere,
der er ansat i de strategiske ledelsesomrader. De strategiske ledelsesomrader har tilknyttet en administrati-
onsdel, som varetager de administrative opgaver.

Hjemmeplejen er opdelt i fire omrader: VEST, @ST, NORD og SYD. | tabellen nedenfor er vist i hvilke omra-
der de enkelte plejecentre geografisk er placeret. Organisatorisk er Liselund imidlertid placeret under Omra-
de @st, Bytoften og Overlundgarden placeret under Omrade Syd (jeevnfar endvidere nzeste side).

Tabel 1 - Plejecentre fordelt p& aeldreomrader

Omrade Plejecenter

VEST Birkegarden, Sjgrup Plejecenter, Abrinken, Blichergérden

aST Skovveenget, Bytoften

NORD Hgjvangen, Pensionistgarden, Toftegarden, Kildedalscenteret, Over-

lundgarden, Kildehaven

SYD Skovgarden, Mgllehuset, Klosterhaven, Klostertoften, Liselund




’ Omrade Nord \

Hjemmeplejen: Moldrup/@rum
Houlkzer
Plejecentre:  Pensionistgarden / Hojvangen

Skals (Kildedalscentret) / Tofte
garden

Kildehaven

dhedssatellit

Omrade Vest

og 2 Sundhedssatelitter

p Aldrecenter/Birkegarden

Til hvert omrade vil der here:
Et hjemmepleje distrikt
Et sygeplejedistrikt
En Sundhedssatellit
Et antal plejecentre

Pa tveaers af omraderne
Traening
Aktivitet

Madservice

Akutteam

Omrade Syd
Hjemmeplejen: Senderly/Senderland
Midt
Plejecentre: Skovgarden/Overlundgéarden
Klosterhaven/Klostertoften

Bytoften og Mellehuset

Cygepleiedistrikt og 1 Sundhedscenter ‘




2. Udviklingen i antallet af seldre i Viborg Kommune

Den generelle udvikling

Befolkningsprognoser for Viborg Kommune viser, at der i de kommende ar vil ske en markant stigning i an-
tallet af eeldre mellem 65 og 79 ar. Befolkningstallet vil i denne aldersgruppe saledes stige med knap 3.200
personer over de naeste 15 ar — svarende til 24,6 %. Udviklingen er forholdsvis stabil med en aftagende ten-
dens sidst i perioden.

Pa landsplan forventes der en lidt mindre markant udvikling med en stigning af 65-79-arige pa 16,4 %.
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Antallet af de "eeldste” aeldre pa 80 ar og derover vil ogsa stige meget markant. Prognosen forudser, at Vi-
borg Kommune vil have naesten 2.900 flere indbyggere p& 80 ar og derover i 2029 end tilfeeldet er i dag.
Konkret vil der ske en stigning pa ca. 72 % de naeste 15 ar.

Udviklingen for hele landet er lige sa markant, idet der her forudses en stigning pa 75,6 % over de naeste 15

ar.
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Udviklingen fordelt pa eeldredistrikter

Der er relativ stor forskel pa starrelsen af de fire eeldreomrade i Viborg Kommune. Omrade Nord er det stgr-
ste distrikt med over 7.200 personer pa 65 ar og derover, mens det mindste omrade er @st med blot 2.565
personer pa 65 ar og derover.

Stigningen i antallet af aeldre fordeler sig dog relativt identisk pa tvaers af de fire omrader — saledes stiger
antallet af 80-arige og derover med 73,4 % i omrade Syd, mens stigningen i omrade @st er 69,1 %.

Tabel 2 — Den forventede udvikling i antallet af sldre i Viborg Kommune fordelt pa seldreomrader

Ar /ndring
/ldreomrader Aldersgrupper 2014 2017 2020 2023 2026 2029 | Antal Pct.
VEST 65-79 ar 2.389 2568 2.738 2.882 2.929 2.945 556 23,3
80+ ar 710 770 849 917 1.073 1.223 513 72,2
65 rog derover | 3.099 3.338 3.588 3.800 4.002 4.168| 1.069 34,5
ST 65-79 ar 1.928 2.057 2.154 2.274 2.345 2.391 463 24,0
80+ ar 637 694 753 824 952 1.077 440 69,1
65 ar og derover | 2.565 2.751 2.907 3.098 3.297 3.468 903 35,2
NORD 65-79 ar 5,706 6.176 6.569 6.863 7.040 7.167| 1.461 25,6
80+ ar 1566 1.662 1.818 2.028 2.344 2.699| 1.133 72,4
65 &rog derover | 7.272 7.838 8.386 8.891 9.384 9.866| 2.594 35,7
SYD 65-79 ar 2939 3.189 3403 3561 3.628 3.648 709 24,1
80+ ar 1.096 1.196 1.309 1.464 1.682 1.901 805 73,4
65 &rog derover | 4.035 4.384 4.713 5.025 5.309 5.548| 1.513 37,5
Viborg Kommune | 65-79 ar 12.962 13.989 14.864 15.580 15.942 16.150| 3.188 24,6
80+ ar 9.337 10.079 10.871 11.676 12.607 13.492| 2.891 72,1
65 ar og derover |16.971 18.311 19.593 20.813 21.993 23.050| 6.079 35,8




3. A£ldre- og plejeboliger i Viborg Kommune

Definition

/ldreboliger er boliger til borgere, der pa grund af nedsat psykisk eller fysisk funktionsevne, har behov for
en bolig med mere passende indretning. Boligen tilpasses borgerens funktionsniveau og indretningen mulig-
g@r brugen af hjeelpemidler.

Plejeboliger er boliger til borgere, der pa grund af fysisk eller psykisk nedsat funktionsevne — og udover
ovenstaende — har behov for at veere tilknyttet plejepersonale hele dagnet

Der er forskellige typer af plejeboliger i Viborg Kommune: almindelige plejeboliger, demenspladser, leve/bo-
miljger, midlertidige pladser (herunder aflastningspladser) samt specialiserede tilbud.

Antal aldre- og plejeboliger

Der er samlet set 684 eeldreboliger og 643 plejeboliger i Viborg Kommune. Boligerne er jeevnt fordelt (se
kortet pa naeste side) i hele kommunen. Plejeboliger er sdledes ogsa geografisk spredt.

Organisatorisk er enkelte plejecentre placeret under et andet omrade end hvor de rent geografisk er. Dette
geelder for Liselund som geografisk ligger i Omrade Syd, men organisatorisk hgrer under Omrade @st. Om-
vendt er Overlundgarden og Bytoften organisatorisk placeret under Omrade Syd, mens de geografisk ligger i
henholdsvis Omrade Nord og Omrade Syd. | opggrelsen neden for er pleje- og eeldreboligerne placeret i
forhold til deres geografiske placering.

Tabel 3 - £ldre- og plejeboliger i Viborg Kommune fordelt pd aeldreomrader

Omrade
Boligtype NORD @ST VEST SYD | alt
Alm. Plejeboliger 96 15 50 33 194
Demensboliger 33 34 20 60 147
Leve-bo-miljger 58 42 67 24 191
Midlertidige pladser 22 12 3 35 72
Psykiatriske- og handicapboliger til seldre 0 8 15 16 39
Plejeboliger i alt 209 111 155 168 643
AEldreboliger 189 68 129 298 684
/Eldre- og plejeboliger samlet 398 179 284 466 | 1327

Kilde: Sundhed & Omsorg, Viborg Kommune

Udover de kommunale plejeboliger er der tre friplejehjem i Viborg Kommune. Det drejer sig om Fripleje-
hjemmet Nordstjernen i Sparkaer med 25 plejeboliger, Klejtrup Friplejehjem med 44 plejeboliger fordelt pa to
afdelinger samt Sct. Kjeldsgarden med 54 demensboliger. Herudover er der planer om et nyt friplejehjem i
Frederiks med 24 plejeboliger.
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Deekningsgrader for aeldre- og plejeboliger

Deekningsgrader beskriver forholdet mellem antallet af boliger og antallet af eeldre i den relevante alders-
gruppe. Det vil sige, at en daekningsgrad p& eksempelvis 5 betyder, at hver gang der er 100 zeldre, sa er der
5 aeldreboliger.

Nedenfor er de aktuelle deekningsgrader for aeldreboliger for sldre over 70 ar og plejeboliger for zldre over
80 ar fordelt pa seldreomraderne vist. Bemaerk at deekningsgraderne og gvrige opggarelser er vist eksklusiv
friplejehjemspladser.

Deekningsgrader i Viborg Kommune

Dzekningsgraderne er nedenfor angivet for de fire omrader og samlet for hele Viborg Kommune. Som vist pa
kortet pa forrige side, sa ligger omraderne Vest, Nord, og Syd alle delvist i Viborg by, mens omrade @st
daekker Bjerringbro by samt et stgrre oplandsomrade. | sagens natur er eeldre- og plejeboliger koncentreret i
bymaessige omrader, og dette giver en forskel i deekningsgraderne.

Tabel 4 - Daekningsgrader — eeldreboliger (aeldreboliger pr. 70-arig +)

Antal boliger Deekningsgrad
Omrade VEST 129 6,4
Omrade @ST 68 4,0
Omrade NORD 189 4,1
Omrade SYD 298 10,6
Viborg Kommune i alt 684 6,1

Generelt ligger daekningsgraden for aeldreboliger p& 6,1 %, det vil sige, at ca. hver 16. seldre over 70 &r kan
fa anvist en aeldrebolig. | nogle aeldreboliger bor der dog par, sa reelt er der flere i seldreboligerne.

Den laveste deekningsgrad findes i omrade @st og Nord med henholdsvis en daekningsgrad pa 4,0 % og 4,1
%, mens daekningsgraden er stgrst i Omrade Syd. De relativt store forskelle skal blandt andet ses i lyset af,
at eksempelvis aeldreboligerne i netop Viborg Midtby efterspgrges af aeldre fra alle de @vrige omrader, og
naturligvis ikke blot de seldre i midtbyen, der ikke bor i en aldrebolig. Samtidig er der en hgj koncentration af
eeldreboliger omkring klosterveenget og Klostertoften, som netop ligger i Omrade Syd.

Tabel 5 - Daekningsgrader — plejeboliger (plejeboliger pr. 80-arig)

Antal boliger Da&kningsgrad
Omrade VEST 155 21,8
Omrade @ST 111 17,4
Omrade NORD 209 13,3
Omrade SYD 168 15,3
Viborg Kommune i alt 643 16,0

Pa plejeboligomradet er daekningsgraden hgjest i omrade Vest og omrade @st med henholdsvis 21,8 % og
17,4 %, mens daekningsgraden er lavest i omrade Nord med blot 13,3 % (dette er dog som naevnt uden fri-
plejehjemspladserne i Klejtrup). Samlet set er daekningsgraden i Viborg Kommune for plejeboliger pa 16,0
%. Medtages friplejehjemspladserne, sa er deekningsgraden pa 19,1 % i Viborg Kommune.

Deaekningsgrader i sammenlignelige kommuner

Ser man pa sammenlignelige kommuner (de syv nggletalskommuner), sa ligger Viborg Kommune generelt
lavt i forhold til deekningsgraderne for aldre- og plejeboliger. Der er med andre ord feerre aldre- og plejebo-
liger for hver aeldre medborger end i de gvrige kommuner.



Tabel 6 — Deekningsgrader for eeldre- og plejeboliger i sammenlignelige kommune

/Eldreboliger Plejeboliger
(pr. 100 70-arig og derover) (pr. 100 80-arig og derover)

Herning Kommune 7,8 18,6
Holstebro Kommune 6,3 24,3
Horsens Kommune 3,9 16,4
Randers Kommune 3,6 -

Silkeborg Kommune 3,9 20,5
Skive Kommune 7,1 22,6
Viborg Kommune 6,1 16,0

Kilde: @konomi- og Indenrigsministeriets kommunale nggletal og egne beregninger. *)Daekningsgraden i Viborg Kommune er eksklusiv
friplejehjemspladser. Inklusiv friplejehjemspladser er deekningsgraden pé 19,1 i Viborg Kommune.

Hvad angar deekningsgraden for zeldreboliger, sa ligger Randers, Horsens og Silkeborg Kommune under
niveauet for Viborg Kommune, mens de tre gvrige kommuner ligger over — helt i top ligger Herning Kommu-
ne med en deekningsgrad pa 7,8 %.

Derimod ligger Viborg Kommune lavest, ndr man ser pa daekningsgraderne for plejeboliger, hvor Holstebro
Kommune med en daekningsgrad pa 24,3 % ligger veesentligt over Viborg Kommunes daekningsgrad péa 16,0
% eksklusiv friplejehjem.

Gennemsnitsalderen for beboerne i plejeboligerne

Den gennemsnitlige alder pa de personer, der bor i en plejebolig i Viborg Kommune, ligger overordnet pa
81,9 ar. Gennemsnitsalderen varierer mellem 68,6 ar og 87,2 &r. Iszer i Mgllehuset i Viborg og pa Abrinken
er der ogsa yngre personer, der har behov for en plejebolig pga. blandt andet psykiske og/eller fysiske han-
dicaps.

Plejeboligerne med de gennemshnitlige zeldste beboere findes pa Kildedalscenteret, Birkegarden og Hgjvan-
gen, hvor gennemsnitsalderen er over 85 ar. Gennemsnitsalderen i 2014 ligger pa niveau med gennemsnit-
alderen i 2011.

Tabel 7 - Gennemsnitsalderen i plejeboligerne i Viborg Kommune

Plejecenter 2011 2014
Birkegarden 86,3 86,4
Blichergarden 79,9 80,4
Bytoften 78,9 77,8
Hgjvangen 83,6 85,3
Kildedalscenteret 87,0 85,9
Kildehaven 85,1 84,4
Klosterhaven 83,9 83,7
Klostertoften 80,9 77,1
Mgllehuset 69,5 68,6
Liselund 82,5 82,2
Overlundgarden 85,7 84,9
Pensionistgarden 85,1 87,2
Sjerup 77,0 80,7
Skovgardsvej 85,7 82,4
Skovveenget 83,3 84,3
Toftegarden 81,1 81,8
Abrinken 69,6 69,4
Samlet 81,9 81,9

Kilde: Udtreek fra CPR ved hjeelp af GIS pr.1. oktober 2011 og 1. juli 2014.
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4. Kapacitetsanalyse — hvor mange boliger er der behov for i fremtiden?

De flere eeldre i fremtiden vil i sagens natur ogsa modsvares af en gget efterspgrgsel efter egnede boliger til
eeldre. | det fglgende fremskrives behovet for bolig i forhold til den nuvaerende kapacitet.

Forudseetninger m.v.

Fremskrivningen sker ogsa i dette tilfselde efter en "alt-andet-lige”-betragtning, altsa at den daekningsgrad,

der er geeldende i dag fastholdes. Fremskrivningen baserer sig saledes pa, at andelen af aeldre i en aeldre-
eller plejebolig holdes stabilt, og behovet for boliger stiger saledes proportionalt med stigningen i antallet af
eeldre.

| forhold til selve fremskrivningens "alt-andet-lige”-betragtning vedr. deekningsgraden kan der peges pa for-
hold som taler for, at behovet reelt vil veere mindre.

For det farste tyder meget pa, at de zeldre vil efterspagrge andre boligtyper i fremtiden, og det vil ikke ngd-
vendigvis veere boligtyper og tilbud, som vil veere en del af de tilbud og den service kommunen veelger at
levere i fremtiden, og behovet vil saledes blive deekket i privat regi, og dermed mindske behovet for de tradi-
tionelle pleje- og eeldreboliger.

For det andet vil normen om at bo "laengst muligt i eget hjem” og tendensen mod ogsa at dg i eget hjem
seenke behovet for iseer en plejebolig. Det har i stedet den effekt, at plejebehovet for aeldre i eget hjem vil
gges.

Den gennemsnitlige levealder har gennem en lang arreekke veeret stigende, og gennem det sidste arti er den
gennemsnitlige levealder for 0-arige vokset med over 2,5 ar, sd maend i dag kan forvente at blive 78,0 ar og
kvinder 81,9 ar. Denne udvikling forventes at fortsaette. Samtidig medvirker dette blandt andet ogsa, at tabet
af funktionsevnen hos de aeldre udsaettes, og dermed ogsa behovet for en seldre- eller plejebolig.

Desuden har der i de senere ar veeret et gget fokus pa rehabilitering og mestringsevne, hvilket ogsa kan
veere medvirkende til at behovet for en plejebolig udskydes.

| prognosen nedenfor forudsaettes saledes, at behovet for en eeldre- eller plejebolig overordnet udskydes
med ét &r over de naeste 15 ar'. Det vil eksempelvis sige, at hvis en 80-arig i dag har en funktionsnedszettel-
se, der gar personen egnet til en plejebolig, sa forudseettes det, at dette i ar 2029 farst vil veere tilfeeldet som
81-arig. Jeevnfar i gvrigt bilag vedr. stigende levealder og funktionsevne.

Fremtidigt behov for aeldreboliger

Samlet set viser fremskrivningen, at der om 15 ar vil vaere behov for i alt 360 aeldreboliger, hvis den nuvae-
rende deekningsgrad pa 6,1 % skal fastholdes. Behovet er jeevnt stigende frem mod 2029.

Tabel 9 - Forventet behov for ldreboliger i Viborg Kommune frem mod &r 2029

Antal boliger | Deekningsgrad | 2017 2020 2023 2026 2029 Ekstra
Omrade VEST 129 6,4 147 162 172 186 197 68
Omrade @ST 68 4,0 78 84 89 95 102 34
Omrade NORD 189 4,1 214 235 254 273 291 102
Omrade SYD 298 10,6 339 374 403 434 454 156
Viborg Kommune 684 6,1 777 855 918 988 1.044 360

Primeert som fglge af den hgje daekningsgrad i omrade Syd, sa er det ogsa her, at behovet for ekstra seldre-
boliger er hgjest. Saledes er der et forventet behov pa 156 nye aeldreboliger i dette omrade i ar 2029. Det
laveste ekstra behov findes i omrade @st.

! En tilsvarende metode blev anvendt i tidligere analyser af demografiregulering samt den tidligere analyse af kapaciteten og behovet
pa eeldre- og plejeboligomradet fra januar 2012,
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Fremtidigt behov for plejeboliger

Fremskrivningen for plejeboliger viser, at der vil veere et samlet behov pa i alt 332 boliger om 15 ar — og an-
tallet af plejeboliger skal saledes gges fra 643 i dag til 975 i 2029, safremt daekningsgraden pa 16,0 % skal
fastholdes.

Tabel 10 - Forventet behov for plejeboliger i Viborg Kommune frem mod ar 2029

Antal boliger | Daekningsgrad | 2017 2020 2023 2026 2029 Ekstra
Omrade VEST 155 21,8 164 176 185 207 236 81
Omrade @ST 111 17,4 118 125 133 147 167 56
Omrade NORD 209 13,3 216 230 247 276 314 105
Omrade SYD 168 15,3 179 192 207 231 259 91
Viborg Kommune 643 16,0 677 722 771 861 975 332

Behovet for nye plejeboliger er starst i omrade Nord og Syd, mens det laveste behov vil veere i omrade @st
med 56 plejeboliger.

Plejeboligkapaciteten udvides i 2017 med 70 nye plejeboliger som fglge af det nye plejecenter i Banebyen —
og samtidig er der som tidligere naevnt ogsa planer om flere friplejehjemspladser — samt et nyt i Frederiks.
Sa reelt vil der veere et behov p& omkring 200 plejeboliger efter &r 2023, der skal daekkes.

5. Sammenfatning

Samlet set er der ingen tvivl om, at der skal opfares et vaesentligt antal af nye eeldre- og plejeboliger som
falge af den fremtidige stigning i antallet af seldre, hvis de nuveerende deekningsgrader skal fastholdes. An-
tallet af personer over 80 ar forventes saledes at stige med over 70 % de naeste 15 ar.

Mest igjnefaldende er formentlig situationen omkring plejeboliger, idet Viborg Kommune i forvejen ligger lavt,
nar man sammenligner med andre kommuner. Det fremtidige skgn pa 332 boliger ma séledes vurderes som
et meget realistisk bud, og svarer eksempelvis — udover de plejeboliger der allerede er planlagt - til opfarel-
sen af ca. to st@rre plejecentre eller en vaesentlig udbygning af de eksisterende plejecentre de naeste 15 ar.
Og alt tyder endvidere pa, at behovet vil veere fortsat stigende efter 2029.

Med etableringen af plejecentret i Banebyen med indflytning i 2017 — samt evt. etablering af nyt friplejehjem i
Frederiks — vil det primaere behov ligge efter ar 2023.

Behovet for seldreboliger vil ogsa veere stort, og fremskrivningen tyder pd, at det vil kraeve opfarelsen af op i
mod 360 eldreboliger frem mod 2029 at sikre en fastholdelse af den nuveerende daekningsgrad. | modsaet-
ning til plejeboligerne ligger Viborg Kommune dog over landsgennemsnittet, og behovet vil langt hen ad ve-
jen afhaenge af om en almen &eldrebolig i nuvaerende form kan leve op til det, de eeldre vil efterspgrge i frem-
tiden.

Behovet for (almene) aeldreboliger vil i et vist omfang kunne deekkes ved hjeelp af en omdannelse af almene
familieboliger til almene aeldreboliger, idet mange af de nuveerende almene familieboliger er velegnede til
eeldre og handicappede med nedsat funktionsevne.

Det vil vaere en politisk prioritering i hvor hgj grad efterspgrgslen pa en aeldrebolig skal i mgdekommes ved
hjeelp af almene seldreboliger og ikke gennem egnede boliger i privat regi.”

2 Kommunen har ifglge loven ansvaret for at tilvejebringe det forngdne antal aimene zeldre- og plejeboliger, men gennem eksempelvis
gendret visitationspraksis (forggelse af kravene for tildeling) har kommunen en vis handlefrihed.
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Bilag 1 — Udviklingen i gennemsnitlig levealder og eldres funktionsevne

Stigende levealder
Levealderen i Danmark er vokset markant de sidste 150 &r — og seerligt i de sidste 10 ar har der vaeret en
markant forggelse af middellevealderen.

Middellevealder i Danmark 2002-2013
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Konkret er middellevealderen for 0-arige (i princippet de personer der blev fgdt en levealder tidligere) steget
fra henholdsvis 74,9 ar og 79,5 ar for maend og kvinder i 2002-2003 til 78,0 ar og 81,9 ar i 2012-2013. Leve-
alderen er altsa steget med 2,4 ar for kvinder og 3,1 ar for maend — og samlet set er der saledes tale om, at
levealderen for befolkningen er steget med 2,8 ar — eller over 3 maneder pr. ar de sidste 10 ar.

Dgdeligheden er formindsket for alle aldersgrupper, og bidrager sdledes samlet set til stigningen i middelle-
vetiden for 0-arige. Eksempelvis er middellevetiden eller restlevetiden for 70-arige meend steget med 1,49 ar
over de sidste 10 &r, sa en 70-arig i dag kan forvente at leve i 13,3 &r mod 11,8 ar for ti ar siden.

Den stigende levealder bidrager i sagens natur til, at antallet af seldre over 65 ar stiger. Det er dog primaert
de store &rgange efter 2. Verdenskrig, der er den veesentligste arsag til den store stigning i antallet af zeldre i
de kommende ar.

Hvor lang tid er man selvhjulpen?

De fleste mennesker vil opleve, at man pa et tidspunkt ikke leengere kan klare sig uden hjeelp. Dette kan
skyldes sygdom eller en generel alderdomssvaekkelse. Generelt vil et livsforlgb saledes kunne deles op i en
lang fase, hvor man er selvhjulpen, og en fase, hvor man pga. af nedsat funktionsevne har behov for hjeelp.
Typisk har man behov for hjeelp i 5-10 8r i den sidste periode af ens liv.

Hvilken konsekvens har den stigende levealder sa for perioden, hvor man har behov for hjeelp? Overordnet
kan der opstilles tre forskellige scenarier for, hvilken konsekvens den foragede levealder har p& hvornar og i
hvor lang tid man vil have en nedsat funktionsevne, og derved ikke laengere er selvhjulpen (jeevnfar endvide-
re den grafiske figur nedenfor):

A. Tidspunktet for nedsat funktionsevne er det samme som i dag — og perioden med funktionsnedsaet-
telse forleenges i princippet med den ggede levealder.

B. Perioden med funktionsnedseettelse er den samme — tidspunktet for nedsat funktionsevne udskydes
med hvad der svarer til den ggede levealder.

C. Perioden med funktionsnedszettelse forkortes, og man lever saledes laengere, og med faerre ar med
nedsat funktionsevne.
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Figur — Scenarier for periode med nedsat funktionsevne i fremtiden
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Underse;gelser3 viser, at personer i samme aldersgruppe er blevet mere selvhjulpne, og flere kan klare per-
sonlige, dagligdags garemal helt uden besveer. Det er saledes pa de fleste mal for helbred og velbefindende
gaet i den rigtige retning. Det konkluderes blandt andet, at "vi i gennemsnit ikke kun kommer til at leve i flere
ar, men ogsa at vi kommer til at fa flere gode levear, hvor vi kan klare os selv uden hjeelp”.

Dette peger saledes pa, at scenarierne B eller C er det mest sandsynlige for fremtiden.

Samtidig vil den ggede indsats i forhold til rehabilitering af de aeldre, sa de kan klare flere ting selv, givetvis
ogsa have en gunstig effekt pd, hvor laenge den enkelte kan vaere selvhjulpen.

Konsekvens for fremskrivning af behov for aeldre- og plejeboliger?

Det er vanskeligt at sige noget praecist og konkret, om hvor meget den stigende levealder og dermed ogsa
den lzengere periode som selvhjulpen har af betydning for udviklingen i efterspargslen pa eeldre- og plejebo-
liger. Det er dog Klart, at gennemsnitlig vil for eksempel en 80-arig i 2014 veere mere selvhjulpen end en 80-
arig i 2013 — og pa samme vis fra 2014 til 2015 etc.

Et realistisk bud er dog, at behovet for en aldrebolig og behovet for en plejebolig gennemsnitlig udskydes
med et ar i lgbet af de naeste 15 ar. Vil eksempelvis en aeldre medborger i dag (2014) f& behov for en pleje-
bolig som 80-arig, sa vil det farst ske som 81-arig i 2029.

3 Jf. blandt andet Platz, Merete (2006), ”Zldres Helbred og velbefindende — flere gode levear?”, Videnscenter pa Aldreomrédet.
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