Fokusomrader 2016-2018

Viborg Kommunes Senior- og Vardighedspolitik

Politikken udtrykker Byradets veerdier, konkrete malsaetninger og
indsatser pa ZAldreomradet og prioriteringen af disse. Pa samme
tid danner politikken rammen om de indsatser, som kommunen
igangsaetter med de midler som modtages fra den sakaldte
Veerdighedsmilliard. Det overordnede tema for politikken er
livskvalitet. “Livskvalitet er det, der kendetegner et godt liv”.

Overordnet tema: Livskvalitet

En lang raekke faktorer har betydning for de aldres livskvalitet.
Viborg Kommune har som mal at sikre at de aeldre medborgere
oplever en hgj grad af livskvalitet. Vi tror pa, at det giver
livskvalitet at kunne selv. Overordnet arbejdes der ud fra den
rehabiliterende tankegang pa aeldreomradet i Viborg Kommune.
Rehabilitering og den rehabiliterende tankegang handler om at
skabe eller genskabe borgerens faerdigheder.

Underliggende temaer og malsatninger:

Faellesskab
Et godt og veerdigt seniorliv betyder, at den enkelte har mulighed
for at vedligeholde de eksisterende feellesskaber og opsage nye.

Viborg Kommune vil...

- Aktive hverdagsliv

- Udvikle relationer

-  Et fortsat arbejdsliv

- Aktive lokalsamfund

- Opbakning til de frivillige
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Fokusomrader er de malsaetninger og
indsatsomrader, som der saettes saerligt
fokus pa i budgetaret. De udveelges ud fra
Byradets flerarige politikker, ny lovgivning
eller aktuelle udfordringer.

Selvstendighed og medindflydelse

Et godt og veerdigt seniorliv betyder, at den enkelte mgdes med
ligeveerd og respekt og at den enkelte har mulighed for at bevare
det, der betyder noget for den enkelte.

Viborg Kommune vil...

- Plads til borgerens gnsker og behov
- Rehabilitering som udgangspunkt
- Kommunikation og dialog

Vardighed
Et godt og veerdigt seniorliv betyder, at der tages udgangspunkt i
borgerens eget liv og at der gives mulighed for at fortsaette dette.

Viborg Kommune vil...
- Give mulighed for at klare sig selv
- Selvbestemmelse
- Enveerdig ded
Tryghed
Et godt og veerdigt seniorliv betyder, at den enkelte har en tryg
hverdag og far den hjaelp som der er behov for.

Viborg Kommune vil...

Tryghed nar helbredet svigter

Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng
Gode maltider

Attraktive og seniorvenlige boliger



Ensomhed

Et godt og veerdigt seniorliv betyder, at den enkelte har mulighed
for at indga i feellesskaber i lokalmiljget, eksempelvis spis-
sammen grupper. Deltagelse i allerede etablerede tilbud,
eksempelvis Aktivitetscentre, pensionistgrupper etc.

Viborg Kommune vil...

- Sikre et teet samarbejde mellem Sundhedscenter Viborg,
Madservice Viborg og Aktivitet & Udvikling omkring
ensomhed

- Screene eldre i risikogruppen, som en del af det
forebyggende hjiemmebesgg

- lgangseette relevante tilbud og forlgb for den zeldre
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Aktive hverdagsliv

Aktive hverdagsliv handler ikke kun om fysiske aktiviteter. Der
skal veere tale om bade fysiske, sociale og mentale aktiviteter
tilpasset forskellige funktionsniveauer.

Viborg Kommune vil...

- Skabe valgmuligheder, tilbud og nye rammer for
udfoldelser

- Understgtte de eksisterende aktiviteter og feellesskaber

- Sikre rammerne for at de zeldre kan dyrke nuvaerende
feellesskaber og ops@ge nye fellesskaber



Malsaetninger og indsatser 2016-2018

Faellesskab

At skabe rammer for gode oplevelser og styrke eeldres
sociale netveerk og trivsel

At skabe rammer, der kan fremme borgerens mulighed
for at dyrke nuvaerende fallesskaber og opsgge nye
feellesskaber

At understgtte tilbud og aktiviteter i hele kommunen
sammen med lokale aktgrer og andre frivillige og sikre
At sa mange som muligt kan deltage

At forbygge og opspore aldre sarbare for ensomhed via
forebyggende hjemmebesgg

Selvstendighed og medindflydelse

At fremme den enkelte borgers mulighed for at opna eller
bevare et aktivt liv og herigennem fremme
sundhedstilstanden

At understatte borgerens selvbestemmelse over egen
hverdag

At synliggere de valgmuligheder samt individuelle og
fleksible lgasninger, som Viborg Kommune allerede
tilbyder

At udbrede de velfeerdsteknologiske Igsninger, vi ved der
virker, sa den enkelte i hgjere grad forbliver selvhjulpen
At radgive om og understgtte sunde kostvalg

Vardighed

At sikre at den enkelte far den afslutning pa livet, som de
gnsker
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At respektere den enkeltes mulighed for at genvinde sin
livskvalitet og for bade psykisk, socialt og kognitivt

At kunne fungere i hverdagen

At medarbejderne tager de svaere samtaler bade med de
eldre og pargrende om daden

At omsorgen tager udgangspunkt i den enkeltes behov og
livssituation

At arbejde med fokus pa den rehabiliterende tankegang
og med afseet i den enkeltes ressourcer og behov

Tryghed

At skabe tryghed for borgerne og deres pargrende — for
de der har behov

At skabe mad- og maltidsoplevelsen for de borgere, der
modtager madservice

At personalets kompetencer matcher de behov, som
borgerne har

At skabe rammerne for at give en situationsbestemt hjeelp
for de mest sarbare zldre, f.eks. de der har psykiatriske
problemstillinger og dem med flere sygdomme eller
omfattende funktionssvigt

At give de svageste aldre den hjeelp og statte, som de
har behov for

At borgerne oplever helhed og sammenhaeng pa tveers af
sektorer



Effektmal er malbare malseetninger, som
retter fokus pa effekten af kommunens
ydelser for borgerne og samfundet.
Effektmalene er ofte flerarige, og i budgettet

Effe ktmél | 201 8 saettes maltal for de enkelte budgetar.
| 2018 ] 21 | 202 | 2021 |

Indsats for at forebygge og opspore ensomme og
sarbare + 65 arige — jf. ny lovgivning

Det forebyggende team har som et tiltag for at opspore
og forebygge ensomhed og sarbare oprettet en
"Bekymringspostkasse”. Her kan alle, evt. anonymt rette
henvendelse, hvis en de kender eller de selv, som 65 +
arige, har behov for et forebyggende hjemmebesgag.

| lgbet af 2017 har det forebyggende team udbredt
kendskabet til "Bekymringspostkassen” til foreninger,
lokalomrader, distrikterne i Omsorg samt andre
kommunale sundhedsfaglige samarbejdspartnere. | en
kortere periode i 2016 var der 9 henvendelser via
"Bekymringspostkassen”. | 2017 forventes tallet at ligge
pa omkring 20 henvendelser i alt

o Der forventes en stigning i antal henvendelser pa 10 %
yderligere 10 % i 2018

Styrket indsats i forhold til ernaering for
hjemmeboende
Klinisk dizetist laver kostvejledning, ernaeringsplaner og er
sparringspartner/ underviser for det faglige personale i
hjemmeplejen
60 %
Borgere vejes ved opstart og efterfglgende hvert kvartal,
for at kunne igangseette en hurtig ernzaeringsindsats ved
veegttab over 1 kg/mdr. Det forventes at 60 % af borgere
som modtager personlig pleje vejes hvert kvartal.

Velfardsteknologi — virtuel hjemme- og sygepleje

o Antal leverede virtuelle besgg hos borger 30.000
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Mal og Midler - Aldreomradet
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