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Aktør Aktivitet Ansøgt i kr. Kommentarer (VK) Indstillet i kr.
2018 2019 2018 2019

Outdoor aktivitetsdage
Forberedelse og koordinering af 2 Outdooraktivitetsdage i 2018 og 
2 Outdooraktivitetsdage i 2019 – i samarbejde med 
konsulenter/medarbejdere fra Viborg Kommune, Viborg Idrætsråd 
og Viborg Trail Arena.
Indsatsen omfatter endvidere involvering af nye målgrupper – 
herunder gennem boligselskaber og andre aktører og 
organisationer – som f.eks. fagforeninger og patientforeninger.
Det er endvidere målet at Outdoor aktivitetsdage skal kunne 
kopieres og videreformidles til andre lokalområder i Viborg 
Kommune. 

134.000 134.000 Der afsættes i 2018 og 2019 årligt 100.000 kr. til Outdoor 
aktivitetsdage. Heraf går 25.000 kr. til aflønning i DGI for at 
varetage projektleder-funktionen. 
VIR, Viborg Trail Arena og VK bidrager med arbejdskraft.

25.000 25.000

Outdoor Superforening
En særlig indsats skal allokeres til de foreninger, der ønsker at 
samarbejde og gå forrest i en afprøvning af fælles overblik over 
”ugens tilbud”, således at overblik og tilmelding i en Outdoor 
superforening kan opleves, som et kommercielt fitnesscenter. Her 
skal der være fokus på at afprøve de fleksible medlemskaber og 
den nemme vej ind i foreningen. Der skal sikres tæt dialog med 
Viborg Idrætsråd og Viborg Kommune omkring digital platform og 
aktivitetstilskud. De tre cykelforeninger under Viborg Trail Arena 
er allerede i gang, og det vil være naturligt at tage udgangspunkt i 
deres samarbejde. 

85.000 85.000 Der er fra outdoorforeningerne ikke et fælles ønske om én 
superforening. De etablerede foreninger skal styrkes og der 
udvikles en model, hvor udgangspunktet er at 
selvorganiserede køber sig ind (tanker omkring en chip der 
giver afgang til faciliteter/aktiviteter) Samarbejde mellem 
Nordea-fonden og Viborg Trail Arena

DGI

Store foreningsudviklingsforløb ifm. Outdoor aktivitetsdage
4 (store) etablerede foreninger med stort potentiale – vi peger på 
f.eks Orienteringsklubben, Viborg Atletik og Motion, KVIK, 
Roklubben får tilbud om en større intern udviklingsproces, hvor de 
ser på deres muligheder for at åbne op mod nye målgrupper. 
Måske også med nye aktiviteter (her tænkes på aktiviteter, der 
ligger tæt på det de allerede har) og i mulige nye typer 
medlemskaber. Der afsættes 50 timer pr. forening under 
forudsætning af at foreningerne er interesserede og motiverede. 
Foreningerne skal opleve at Viborg Kommune ønsker proaktivt at 
støtte udviklingen af deres foreninger.
De udvalgte foreninger skal indgå en aftale med Viborg kommune, 
som også giver foreningerne mulighed for at søge midler fra 
Viborg Kommunes udviklingspulje til materiel m.m. til 
foreningerne

68.000 68.000 I forbindelse med udviklingsprojekter ift. sø-planen, ønsker 
VK at afsætte 50.000 kr. øremærket til foreningsudvikling til 
foreninger med aktiviteter/relation til søerne. Målet i denne 
henseende vil være en sø-festival/sø-event (tidligst 2019). 
Gerne i samarbejde med Teknik & Miljø.

Det forventes at ca. 10.000 kr. af beløbet dækkes af 
kursustilskud. 

40.000
(10.000)
 

40.000
(10.000)
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Opstart nye aktiviteter og nye foreninger i forbindelse med 
Outdoor aktivitetsdag
Eksisterende foreninger skal have mulighed for fagfaglig 
konsulentbistand/instruktion til opstart af nye outdoor-aktiviteter 
som f.eks.  SUP (Standup paddle), Yoga, udendørs svømning, kano 
og kajakhotel, outdoor fitness. Der kan også være tale om 
inspirationsforløb med fokus på overvægtige børn, seniorer og 
familier. 
Konsulentbistand til selvorganiserede f.eks. Facebook-grupper til 
etablering af formelle fællesskaber og/eller foreninger.
De tre indsatser skal ses i en sammenhæng og en forudsætning for 
at indsatserne skal lykkes er at koordinering og udvikling fortsat 
sker i tæt samspil med konsulenter/medarbejdere fra Viborg 
Kommune og Viborg Idrætsråd.

63.000 63.000 Med afsæt i foreningsudviklingsforløbene forventes opstart af 
nye aktiviteter at være en del heraf.

Der afsættes årligt 20.000 kr. til kurser og udstyr.

Det forventes at ca. 10.000 kr. af beløbet dækkes af 
kursustilskud.

10.000
(10.000)

10.000
(10.000)

Foreningsudvikling 10 foreninger pr. år
10 forløb pr år:
Foreningsudvikling
Indsatserne tager afsæt i DGI´s velafprøvede koncept ”DM i 
foreningsudvikling” og rammerne for Bevæg dig for livet-
forenings-udviklingsforløb, der har kørt siden 2015. 
Netværk
Udvikling og facilitering af foreningsnetværk, samarbejde mellem 
foreninger, foreninger og lokalsamfund
Uddannelse og kurser
- Kompetenceløft for ledere og bestyrelser
- Frivilligstrategi i foreningen
- Kommunikation via digitale platforme
- Smartere organisering og digitalisering af foreningen

Lokal samskabelse
Samskabelse i lokalsamfund mellem foreningsbestyrelser og 
foreningsledere, centerbestyrelser og centerledere/ 
facilitetsmedarbejdere og andre interessenter i lokalsamfundet 
(Skoler, institutioner, kirke mm.)

293.000 360.000 Der afsættes årlig 55.000 kr. til foreningsudvikling. VK ønsker 
at være ”afsender” og i samarbejde med DGI en del af 
screeningsprocessen – kurserne bestilles hos DGI.

Det forventes at ca. 20.000 kr. af beløbet dækkes af 
kursustilskud.

35.000
(20.000)

35.000
(20.000)
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Netværk håndbold
Håndboldklubberne samles i netværk, hvor der er fokus på 
fastholdelse og rekruttering af medlemmer. Det sker fx via 
holdsamarbejde, trænerudvikling, trænernetværk og en tæt dialog 
på klubniveau, herunder kan være fælles indsatser for nye 
målgrupper.

Netværk ridning
Ridesporten samles i netværk, hvor der er fokus på 
samarbejdsmuligheder mellem klubberne med henblik på at 
fastholde og rekruttere medlemmer. Det sker fx via en ny åbenhed 
om ventelister, ryttermærker, ridelejre og stævner, herunder en 
særlig opmærksomhed på vigtigheden af solide 
undervisningstilbud. Endvidere vil netværket sætte fokus på sikker 
klubdrift, idet ridesportens frivillige ofte har et stort driftsansvar 
qua de levende dyr og plejen heraf. På sigt rummer samarbejdet 
videre et fundament for en fælles indsats over for nye målgrupper. 

Netværk kvindefodbold
Kvindefodboldklubberne samles i netværk, hvor der er fokus på 
fastholdelse og rekruttering af medlemmer. Det sker fx via 
holdsamarbejde, trænerudvikling, trænernetværk og en tæt dialog 
på klubniveau, herunder fælles indsatser for nye målgrupper. 
Initiativet udvikles i samspil med kvindelandsholdets base i Viborg.

Netværk MTB
3 lokale MTB klubber har taget et modigt skridt omkring deling af 
alle medlemstilbud til den samlede medlemsskare i de 3 klubber. 
Idrætsrådet vil følge samarbejdet tæt og vil videreudvikle FIT DEAL 
til at håndtere de behov, som foreningssamarbejdet og de frivillige 
ledere har for at håndtere den daglige drift. Videreudviklingen af 
FIT DEAL sikrer endvidere, at FIT DEAL kan håndtere afviklingen af 
Outdoor Aktivitetsdag og andre lignende events/aktivitetsdage, 
hvor der fx rekrutteres medlemmer til et bredt udsnit af foreninger 
i Viborg Kommune. MTB sporten har et særligt 
rekrutteringspotentiale, idet sporten har en relativt høj andel 
selvorganiserede, der er velkomne til at blive en del af 
foreningslivet og de merværdier, der er via medlemskabet af en 
forening.  

4 x 
35.000

4 x 
21.000

Der afsættes i 2018 og 2019 75.000 kr. til etablering af nye 
netværk og videreudvikling af nye indenfor håndbold, ridning 
og øvrige idrætter hvor der er behov.
VK opfordrer til, at der samarbejdes med DGI og der er tæt 
dialog med Viborg Trail Arena omkring udviklingen af MTB.

75.000 75.000VIR

Medfinansiering og udvikling af FIT DEAL 27.500 VK ønsker ikke at være medfinansierende i udvikling af FIT 
DEAL, men betaler for brugen af FIT DEAL bl.a. i forbindelse 
med Outdoor Aktivitetsdage.

0
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Seniorer i bevægelse
Seniorer i Viborg Kommune skal have lettere adgang til at udfolde 
sig aktivt. Vi ønsker at sætte fokus på en helhedsindsats på 
seniorområdet, hvor vi med udgangspunkt i folderen ”Gå i gang” 
forsøger at udbrede kendskabet til igangværende aktiviteter på 
seniorområdet, samt får flere foreninger med senioraktiviteter 
synliggjorte igennem ”Gå i gang”. 

Det forudsættes, at der er medfinansiering til projekterne (som 
minimum krone til krone).

35.000 35.000 25.000
(25.000)

25.000
(25.000)

Seniorfolkemøde
Vi ønsker at sætte fokus på idrætsdelen af seniorfolkemødet som 
afholdes på sØnæs i Snapstingsugen. På dagen ønsker vi at invitere 
foreningerne med ”stærke aktiviteter” til at fremvise hvad de kan -
vi forestiller os f.eks. håndboldkampe, krolf, gymnastik osv. 
Samtidig ønsker DGI at præsentere de nyeste tendenser indenfor 
senioridrætten som inspiration til foreningerne. 

Derudover vil vi oprette et idrætsforeningstelt tæt på 
aktiviteterne. Tanken med teltet er at foreningerne kan have hver 
sin stand og igennem denne præsentere deres udbud af aktiviteter 
i lokalområderne. Konsulenter fra sundhedshuset og DGI kan 
tænkes ind i dette telt og bidrage med konsulentservice ift. 
foreningerne og den enkelte borger.

Det forudsættes, at der er medfinansiering til projekterne (som 
minimum krone til krone).

40.000 40.000 25.000
(25.000)

25.000
(25.000)

Lokalområder/ boligselskaber
Fokus på særlige bydele med mange almene boliger. Der arbejdes 
ud fra en model hvor boligselskaberne aktiverer beboerne og viser 
lokalområdets faciliteter. 
2018: GAME
2019: Ex. Viborg Sport- og Vandforum
2020: Ex. Houlkær

Det forudsættes, at der er medfinansiering til projekterne (som 
minimum krone til krone).

50.000 50.000 25.000
(25.000)

25.000
(25.000)

VK

Outdoor aktivitetsdage
Der afsættes 75.000 kr. til markedsføring, leje, instruktører, Fitdeal 
og øvrig praktik.
Herudover er der afsat 25.000 kr. til DGI til projektledelse. 

75.000 75.000
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*) Tallene i parentes er beløb som medfinansiering af samarbejdspartnere eller øvrige puljer inden for folkeoplysningsområdet.

Andre velfærdsområder 
Det er vigtigt at inddrage flere velfærdsområder for at nå ud og 
ramme flere målgrupper. 
Eksempler på indsatsområder:
1) ”Sindssyg med sport” tilbud til psykisk 
sårbare og diagnosticerede borgere (Bostøtte – Job & Velfærd)
2) ”Viborg Søerne som ramme om idræt” + ”Leg ved søen” 
delprojekter der skal invitere til mere bevægelse (Plan + Natur og 
Vand, Teknik & Miljø)
3) ”Viborg Kommunes ansatte i bevægelse: Vi går forrest” (Løn & 
personale - Økonomi & personale)
4) ”Foreningsparathed i børnehaven” tilbud til tosprogede børn og 
forældre + ”Frivillig i forening  KLC” (Fritidsvejledning + PPL – 
B&U)

Det forudsættes, at der er medfinansiering til projekterne (som 
minimum krone til krone).

90.000
(90.000)

90.000
(90.000)

Fællespulje
Puljen er tiltænkt projekter som endnu ikke er beskrevet. Det kan 
være initiativer fra foreninger, forbund, virksomheder eller øvrige, 
som understøtter politikken. 

Puljen kan også bruges delvist til foreningsudvikling.  

Det forudsættes, at der er medfinansiering til projekterne.

100.000
(100.000)

100.000
(100.000)

I alt 935.500 919.000 500.000/
(305.000)

500.000/
(305.000)


