Pargrende og netvaerk

Et godt og veerdigt seniorliv betyder, at den enkelte har mulighed
for at indga i nye og gamle feellesskaber og for at veere sammen
med de mennesker, som betyder noget.

Viborg Kommune vil:

e Samarbejde om hverdagen
Styrke og udvikle det gode samarbejde mellem
borgere, deres pargrende og kommunens
medarbejdere

e Samskabelse
Inddrage de pargrende i udviklingen af vores
kernevelfaerd og sammen finde de gode Igsninger for
den enkelte borger — under hensyntagen til borgerens
selvsteendighed

o Hjaelp til at hjaelpe
Inddrage de paregrende og borgerens netveerk i den
enkelte borgers hverdag og rehabilitering — hvis
borgeren og de pargrende onsker det

o Relationer og naerveer
Forebygge at aldre, der har fa pargrende og et
beskedent netvaerk, oplever ensomhed

e Stotte til paregrende
Hjeelpe og radgive de pargrende til at kunne mestre
sveere situationer og livsfaser, sa de ogsa oplever
livskvalitet og veerdighed

Fokus og indsatser:

Udbrede kendskabet til kommunens tilbud og aktiviteter
Understgtte borgernes eksisterende netvaerk og tilbyde
interessante og meningsfulde aktiviteter

Tilbyde radgivning og undervisning, som kan hjaelpe
borgere og pargrende ind i nye netvaerk og faellesskaber
Facilitere og samarbejde med pargrenderad

Tilbud om pargrendevejledning — gerne i samspil med
frivillige, foreninger og andre netvaerk. Radgivningen skal
hjeelpe familier til at leve pa nye mader og i nye rammer, nar
en borger bliver ramt af sygdom og kroniske lidelser
Tilbyde fleksible aflastningsmuligheder, hvor der foregar
aktiviteter, undervisning og samvaer

Hjaelp og radgivning til hpmmeboende og deres familier,
der gnsker at blive i eget hjem lzengst muligt.




