
          
 

 

 
Danmark i bevægelse – en national måling af hvordan og hvorfor vi bevæger os 
 
Fysisk aktivitet og idræt er vigtig for vores sundhed, velvære og samvær med andre mennesker. Men vi ved 
ikke særlig meget om, hvorfor nogen bevæger sig mere end andre, og hvorfor nogen ikke er motiveret for 
det. Derfor sætter vi nu gang i den største måling af danskernes bevægelsesvaner, så vi opnår en viden, der 
kan skabe et Danmark i bevægelse. ’Danmark i Bevægelse’ er et forsknings- og formidlingsprojekt, som er 
støttet af Nordea-fonden. Det gennemføres fra 2019 til 2022 af Center for forskning i Idræt, Sundhed og 
Civilsamfund på Syddansk Universitet. 
 
Hvad omfatter projektet? 
Projektet omfatter en spørgeskemaundersøgelse af 400.000 voksne danskeres bevægelsesvaner samt mo-
tiver og muligheder for bevægelse (i efteråret 2020). Derudover gennemføres et litteraturstudie samt kvalita-
tive interviews med og målinger af det fysiske aktivitetsniveau blandt udvalgte danskere. 
 
Hvad får kommunen ud af projektet? 
• Kommunen får et notat med informationer om, hvordan, hvorfor og hvor kommunens borgere bevæger 

sig (i efteråret 2021). 
• Kommunen bliver tilbudt et oplæg af en af projektets forskere med konkrete forslag til, hvordan idræts-

deltagelsen og det fysiske aktivitetsniveau kan fremmes i kommunen (i foråret 2022). 
• Kommunen bliver tilbudt at få den nyeste viden på området ved løbende at følge projektet. 

 
Hvad ønsker vi kommunens hjælp til? 
Projektet bliver gennemført med støtte fra Nordea-fonden. Derfor skal kommunen ikke betale for at være 
med. For at projektet kan bidrage til at skabe et Danmark i bevægelse har vi dog brug for jeres hjælp til: 
• At informere borgerne i kommunen om undersøgelsen med henblik på at få flest mulige til at medvirke i 

spørgeskemaundersøgelsen i efteråret 2020. 
• At danne ramme om det oplæg, som en af projektets forskere vil holde i kommunen i foråret 2022. 
• At arbejde med implementeringen af projektets anbefalinger og i den forbindelse afholde en event for 

borgerne i kommunen med henblik på at skabe en kommune i bevægelse. 
 
Derudover beder vi jer oplyse os om, hvem i kommunen vi i fremtiden må kommunikere med om projektet. 
Det kan I gøre via dette link: tiny.cc/kontaktperson. 
 
Sæt X i kalenderen 
Torsdag den 12. marts afholder vi på Syddansk Universitet i Odense en konference, hvor vi vil præsentere 
projektet og de første resultater. I får senere tilsendt en invitation med mere information om konferencen. 
 
Hvor kan I få mere information om projektet? 
På projektets hjemmeside www.danmarkibevægelse.dk kan I læse mere om projektet. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Bjarne Ibsen, Professor og centerleder, bibsen@health.sdu.dk, 27289904 
Karsten Elmose-Østerlund, Lektor, kosterlund@health.sdu.dk, 65504859 
Jens Høyer-Kruse, Adjunkt, jhkruse@health.sdu.dk, 21356136 
 

http://www.tiny.cc/kontaktperson
http://www.tiny.cc/kontaktperson
https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse/
https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse/
mailto:bibsen@health.sdu.dk
mailto:bibsen@health.sdu.dk
mailto:kosterlund@health.sdu.dk
mailto:kosterlund@health.sdu.dk
mailto:jhkruse@health.sdu.dk
mailto:jhkruse@health.sdu.dk

