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61 3153 46

61 3153 46
Vesterbrogade 1
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Bettina Nielsen
bctidn@hotmail.com
61315346
Vesterbrogade 1
8800

Viborg

Ansggning

Beskrivelse af sundhedsfremme- og forebyggelsesinitiativet

Beskriv kort og praecis indhold af og formal med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne statter op om og skaber sundhedsmaessig
mervaerdi i forhold til Viborg Kommunes tvasrgéende sundhedspolitik www.viborg.dk/sundhedspolitik
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Beskriv kort og praecis indhold af og formal
med projektet. Herunder hvordan aktiviteterne
statter op om og skaber sundhedsmaessig
merveerdi i forhold til Viborg Kommunes
tveergaende sundhedspolitik

Forventede resultater

fortseette, nar tilskudsperioden er afsluttet.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og
gerne hvordan de gode resultater kan
fortsaette nar tilskudsperioden er afsluttet

Malgruppe

Hvem henvender aktiviteterne sig til? Hvor
mange personer vil deltage i aktiviteterne?

Tidsplan
Skriv start- og sluttidspunkt for aktiviteten.

bctidn@hotmail.com

En god kop kaffe er vejen ud af ensomhed og tomhed!

SendagsKaffe er et projekt med frivillige, der inviterer seldre pa rart feellesskab i
private hjem.

En sgndag eftermiddag om maneden holder vi kaffeselskaber med hyggelig snak,
kaffe og kage i hjemlige omgivelser (ikke institutionspraeget).

Nogle frivillige er veerter og abner deres hjem for SgndagsKaffe og andre er
chaufferer.
Vi har 70 frivillige.

De frivillige giver en uvurderlige hdnd med uden at fa andet for det end gode
oplevelser. De er der for at skabe en hyggelig eftermiddag for aldre.

Den aeldre bliver hentet i bil af en chauffer, der ogsa deltager i kaffeselskabet — og
karer den eeldre hjem bagefter.

Veerterne betaler selv for kaffe og kage, og chauffgrerne for benzin.

SegndagsKaffe er en nem made for seldre at komme ud og fa nye bekendtskaber pa.
Hvert arrangement varer cirka tre timer.
Det er gratis for de eeldre at vaere med.

Til hver sendagskaffe deltager mellem 35 og 62 &ldre i grupper af maks. 15, og
erfaringerne er entydigt positive. De nye bekendtskaber bliver til venskaber, falelsen
af ensomhed bliver mindre, livsglaeden bliver starre, og der bliver noget at se frem
til.

Vi oplever f.eks. at gamle venner, der ikke har set hinanden i arevis medes igen. Vi
har endda to aeldre som er blevet et par.

Indsatsen er simpel, men effekten er stor hos de deltagende zeldre.

SendagsKaffe er blevet sa populeert blandt aeldre borgere i Viborg, at vi har
venteliste, da vi pt. ikke har nok frivillige. Men ved en bevilling fra §18 vil vi kunne
yde en ekstraordinzer indsats for at fa flere frivillige med.

Hvert ar arrangeres en sommerudflugt og en julefest for aeldre, chauffarer og veerter
(ca. 100 personer). Disse sammenkomster er staerkt medvirkende til at binde
projektet sammen.

Aktiviteterne stgtter op om og skaber sundhedsmeessig veerdi i forhold til: Gennem
hele livet - der saettes fokus pa borgerens mulighed

for social, psykisk og fysisk velveere i

alle livets faser.

Beskriv hvilke resultater, som forventes og gerne hvordan de gode resultater kan

For ensomme eeldre kan en hyggestund f& afggrende betydning, hvor ensomheden
aflgses af et liv med social kontakt og falelsen af at veere en del af et faellesskab.

SendagsKaffe kan kun forszette med engagerede frivillige - som vi ikke er i tvivl om,
at vi altid vil have, men vi vil fa brug for gkonomisk stgatte.

| gamle dage mgdtes familier om sgndagen, men det sker ikke mere.

/Eldre over 75 ar er socialt udsatte iseer i forhold til at blive ensomme og isolerede.
Venner kan veere faldet veek, familien kan have travlt og helbredsmaessige
problemer ger, at det er sveert at komme hjemmefra uden hjaelp.

Malgruppen for SendagsKaffe er ca. 70 zldre over 75 ar, som bor alene, har
spinkelt eller intet netvaerk, ensomme, ikke kommer i andre feellesskaber og mangler
kontakt.

SendagsKaffe er for bAde maend og kvinder. Maend er generelt mere
tilbageholdende end kvinder til at opsgge selskab og aktiviteter, og vi praver hele
tiden at fa flere maend med f.eks. via de mandlige chauffgrer.

Et perspektiv og en idé er ogsa at tage kontakt til nydanske eeldre, som er en
overset og voksende malgruppe. Risikoen for isolation er stor, nar man ikke har
kendskab til tilbuddene for zeldre og maske ikke taler sa godt dansk. Selv om det
ligger i nydanskes kultur, at familien tager sig af de aeldre familiemedlemmer, s& har
de lige sa meget brug for feellesskab med andre, som danske eeldre.
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Start tidspunkt for aktiviteten 01-01-2018
Sluttidspunkt for aktiviteten 31-12-2018

Budget

Indtaegter — fordelt pa egne gkonomiske bidrag, midler fra andre f.eks.
sponsorer, puljer eller fonde og deltagerbetaling fra dem, der deltager i
aktiviteterne.

Udgifter — fordelt pa udgiftsposter f.eks. materialer, forplejning, udstyr mv.
(Bemaerk, at der ikke kan seges om midler til ansegers lgn/vederlag)

Tilskud

Hvor mange penge s@ger i om? 75000

Synes godt om

Ingen

Vurdering

Ingen
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SgndagsKaffe - budget

Koordinator 60.000
Mgdeudgifter 5.000
Sommerafslutning 30.000
Juleafslutning 30.000
Telefon 2.000
Bankgebyrer 1.000
Kontorhold 2.500
Hjemmeside 2.000
Brochure 5.000
Revision 2.000

139.500
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