O

a
Forebyggende - -
tilbud til ciera} ldre— ;.
borger o 35| 0gn B0t

n Marquard Jensen
F gI g teamleder ;u ndhedshus-Amager L
—

000000000




Sundhedshus Amager

#\/| er et af de fem Sundhedshuse | Kgbenhavns
Kommune

#Sundhedshus Amager har et optageomrade pa ca.
105.000 borgere

#Gennemsnitsalderen pa sundhedslovsborgerne i
Sundhedshus Amager er 69 ar

#Sundhedshusene er resultat af en fusion 1 2016
mellem tidligere forebyggelsescentre og
treeningscentre
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Fredag den 29. januar 2016

Daekningsgrader pa forebyggelsesomradet

Rygning Alkohol
0,3%

® Andel med risikabel
adfeerd

= Daekningsgrad

Overvaegt

B Andel med risikabel
adfeerd

= Daxekningsgrad

m Andel med risikabel adfaerd

Daekningsgrad
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Forebyggelse til seldre |
Sundhedshus Amager

Vi tilbyder forebyggelsestilbud til borgere med genoptraeningsplan
(service- og sundhedslov), og borgere | KOL/hjerte forlgbsprogrammer

Forebyggelsestilbudet er et eller flere af falgende:

wDieetistindsats for overvaegtige, underveegtige og uplanlagte vaegttab
wRygestoptilbud i gruppe eller individuelt

wSamtale om alkohol for borgere med et alkoholoverforbrug (8-14/15-21)

wTreening/aget aktivitetsniveau, og hjeelp til at forseette dette efter forlgb
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Hvordan tilbydes, og hvad er
responsen

wAlle bliver spurgt ift. KRAM til 1. samtale, og
tilbydes et tilbud hvis...

¥Sammenlignet med "gennemsnits-gnsker” i
Sundhedsprofilen er der feerre, som takker ja til
rygestop og alkoholtilbud

wStor interesse for kosttilbudet, svarende eller
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Sundhedsprofilen

Tabel 3.2 Dagligrygning og storrygning

Dagligrygning Storrygning

2017 2013 2010 2017 2013 2010
% Personer % % % Personer % %

Region Hovedstaden 16 N 234400 15° 20* 74 WA 107100 7,5 103"
Ken
Mand 18 126600 17 21* 90 mm 63700 91 118"
Kvinde 14 N 107900 14 18* 58 W 43400 60 89°
Alder
16-24 ar 16 32600 13 17 45 m 9400 44 74
25-34 ar 14 . 38900 12* 16* 58 m 15600 55 7,8*
35-44 ar 15 . 37600 14 20* 77 mm 18800 76 114"
45-54 ar 19 . 45700 20 25*% 10,7 mm 26.200 109 15.2*
55-64 ar 21 I 41300 21 24 112 mam 21400 119 1317
65-79 &r 15 32900 16 19* 64 W 14600 63 86*
80+ ar 8 mm 5300 11* 12* 181 1200 24 25
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Koordinering og tveerfaglighed |
forlgbet

Det rigtige team

Understgttelse af borgeren
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Sammenhaeng med den
efterfalgende indsats

@dget aktivitetsniveau
Det dobbelte KRAM

Muligvis det mest forebyggende
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