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Ydelse Aflastning til forældre Aflastning som del af anbringelse Døgnplads
Lovgrundlag Serviceloven § 84

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde 
afløsning eller aflastning til 
ægtefælle, forældre eller andre 
nære pårørende, der passer en 
person med nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne. 

Stk. 2
Kommunen kan tilbyde 
midlertidigt ophold til personer, 
der i en periode har et særligt 
behov for omsorg eller pleje. 

Serviceloven § 52
Kommunalbestyrelsen skal træffe afgørelse 
om foranstaltninger efter stk. 3, når det må 
anses for at være af væsentlig betydning af 
hensyn et barns eller en ungs særlige behov 
for støtte, jf. dog § 54, stk. 3 i lov om 
bekæmpelse af ungdomskriminalitet. 
Kommunalbestyrelsen skal vælge den eller de 
foranstaltninger, som bedst kan løse de 
problemer og behov, der er afdækket gennem 
den børnefaglige undersøgelse efter § 50. 
Afgørelsen træffes med samtykke fra 
forældremyndighedsindehaveren, jf. dog §§ 
56, 57 a, 57 b og 58, § 68, stk. 2 og 3, og § 68 
a. En afgørelse efter stk. 3, nr. 7, kræver tillige 
samtykke fra den unge, der er fyldt 15 år. 

Stk. 3
Kommunalbestyrelsen kan iværksætte hjælp 
inden for følgende typer af tilbud:
4. Døgnophold, jf. § 55, for både 
forældremyndighedsindehaveren, barnet eller 
den unge og andre medlemmer af familien i en 
almen plejefamilie, i en specialiseret 
plejefamilie, på et opholdssted eller på en 
døgninstitution, jf. § 66, stk. 1, nr. 1-3, 6 og 7, 
eller i et botilbud, jf. § 107.

4)
Døgnophold, jf. § 55, for både 
forældremyndighedsindehaveren, barnet eller 
den unge og andre medlemmer af familien i en 
almen plejefamilie, i en forstærket plejefamilie, 
i en specialiseret plejefamilie, på et 
opholdssted eller på en døgninstitution, jf. § 
66, stk. 1, nr. 1-3, 6 og 7, eller i et botilbud, jf. § 
107.

Serviceloven § 52
Kommunalbestyrelsen skal træffe afgørelse 
om foranstaltninger efter stk. 3, når det må 
anses for at være af væsentlig betydning af 
hensyn et barns eller en ungs særlige behov 
for støtte, jf. dog § 54, stk. 3 i lov om 
bekæmpelse af ungdomskriminalitet. 
Kommunalbestyrelsen skal vælge den eller de 
foranstaltninger, som bedst kan løse de 
problemer og behov, der er afdækket gennem 
den børnefaglige undersøgelse efter § 50. 
Afgørelsen træffes med samtykke fra 
forældremyndighedsindehaveren, jf. dog §§ 
56, 57 a, 57 b og 58, § 68, stk. 2 og 3, og § 68 
a. En afgørelse efter stk. 3, nr. 7, kræver tillige 
samtykke fra den unge, der er fyldt 15 år. 

Stk. 3
Kommunalbestyrelsen kan iværksætte hjælp 
inden for følgende typer af tilbud:
4. Døgnophold, jf. § 55, for både 
forældremyndighedsindehaveren, barnet eller 
den unge og andre medlemmer af familien i en 
almen plejefamilie, i en specialiseret 
plejefamilie, på et opholdssted eller på en 
døgninstitution, jf. § 66, stk. 1, nr. 1-3, 6 og 7, 
eller i et botilbud, jf. § 107.

4)
Døgnophold, jf. § 55, for både 
forældremyndighedsindehaveren, barnet eller 
den unge og andre medlemmer af familien i en 
almen plejefamilie, i en forstærket plejefamilie, 
i en specialiseret plejefamilie, på et 
opholdssted eller på en døgninstitution, jf. § 
66, stk. 1, nr. 1-3, 6 og 7, eller i et botilbud, jf. 
§ 107.
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5)
Aflastningsordning, jf. § 55, i en almen 
plejefamilie, i en forstærket plejefamilie eller i 
en netværksplejefamilie, på et opholdssted 
eller på en døgninstitution, jf. § 66, stk. 1, nr. 1-
4, 6 og 7.

5)
Aflastningsordning, jf. § 55, i en almen 
plejefamilie, i en forstærket plejefamilie eller i 
en netværksplejefamilie, på et opholdssted 
eller på en døgninstitution, jf. § 66, stk. 1, nr. 
1-4, 6 og 7.

7)
Anbringelse af barnet eller den unge uden for 
hjemmet på et anbringelsessted, jf. § 66.

Kerneydelse Aflastning af forældre. Aflastning af plejefamilien, hvor barnet er 
anbragt. Aflastningen kan indeholde opgaver, 
som vil være beskrevet i barnets handleplan. 

Døgnophold med udgangspunkt i handleplan 
udarbejdet af rådgiver i 
myndighedsafdelingen.

Kontakt-
person

Barnet tilknyttes et kontaktteam. Barnet tilknyttes et kontaktteam. Barnet tilknyttes en primærpædagog samt et 
kontaktteam bestående af:

- pædagog
- fysioterapeut
- ergoterapeut
- sygeplejerske
- psykomotorisk terapeut

Dokumen-
tation

Handleplan eller ICS-rapport 
udarbejdes ikke. 

Statusbeskrivelse udarbejdes ved 
forespørgsel fra 
myndighedsafdelingen. 

Handleplan og ICS-rapport udarbejdes ved 
forespørgsel fra myndighedsafdelingen.

Handleplan og ICS-rapport udarbejdes 
halvårligt. 

Deltagelse i 
eksterne 
møder

Medarbejdere fra B&U Handicap 
deltager ikke i eksterne møder.

Det er forældrenes ansvar at 
videregive relevant information 
om barnet. 

Medarbejdere fra B&U Handicap deltager i 
VISO-møder i det omfang, de tilgængelige 
personaleressourcer tillader det. 

Deltagelse i andre eksterne møder vurderes 
ud fra tilgængelige personaleressourcer. 

Derudover er det forældrenes ansvar at 
videregive relevant information om barnet. 

Medarbejdere fra B&U Handicap deltager i 
VISO-møder og alle øvrige eksterne møder 
vedrørende barnet. 

Personlig 
pleje mm.

Barnet skal selv medbringe:
- bleer

Barnet skal selv medbringe:
- bleer

Alle fornødenheder leveres af institutionen.
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- toiletartikler
- specialkost, hvis behov 

herfor
- skiftetøj

- toiletartikler
- specialkost, hvis behov herfor
- skiftetøj

Barnet tildeles lomme- og tøjpenge.

Aktiviteter Weekendophold kan indeholde 
aktiviteter.

B&U Handicap yde ikke 
ledsagelse til særlige fritidstilbud.

Barnet indgår i institutionens 
rytme og aktiviteter.

Weekendophold kan indeholde aktiviteter.

B&U Handicap yde ikke ledsagelse til særlige 
fritidstilbud.

Barnet indgår i institutionens rytme og 
aktiviteter.

Der tilbydes ugentlige: 
- ridetimer
- svømning i varmtvandsbassin

Øvrige aktiviteter planlægges af det 
pædagogiske personale med afsæt i årstiden 
og vil typisk foregå i lokalområdet. 

Fysio – og 
ergoterapeut

Ydelsen indeholder ikke fysio- og 
ergoterapi.

Ydelsen indeholder ikke fysio- og ergoterapi, 
men kan leveres på forespørgsel.

For barnet udarbejdes:
- sanseprofil
- individuel behandlingsplan

Syge-
plejerske

Den tilknyttede sygeplejerske 
varetager:

- medicindosering

Den tilknyttede sygeplejerske varetager:
- medicindosering

Den tilknyttede sygeplejerske varetager:
- medicindosering og -bestilling
- kontakten med børnelæges på 

sygehuset
- sundhedsjournalen
- sikring af barnets almene 

sundhedstilstand i samarbejde med 
de øvrige medarbejdere

Forældre-
samarbejde

Forældre tilbydes en årlig 
forventningssamtale med 
kontaktteamet.

Kommunikation mellem 
hjem/skole og aflastning sker via 
kontaktbog.

I tilfælde af sygdom foretages 
konkret individuel vurdering af, 
hvorvidt barnet kan forblive i 
aflastning.   

Forældre tilbydes en årlig forventningssamtale 
med kontaktteamet.

Kommunikation mellem hjem/skole og 
aflastning sker via kontaktbog.

I tilfælde af sygdom foretages konkret 
individuel vurdering af, hvorvidt barnet kan 
forblive i aflastning.   

B&U Handicap:
- har tæt kontakt med forældrene
- deltager i halvårligt møde i det 

tværfaglige myndighedsforum
- tilbyder familiespisning en gang pr. 

måned
- tilbyder hjemkørsel 2 gange pr. måned
- har etableret særlig opholdsstue for 

børn og forældre
- følger barnet ved sygehusophold

Normering Udgangspunktet er 1 medarbejder 
til 4 børn.

Udgangspunktet er 1 medarbejder til 4 børn. Udgangspunktet er 1 medarbejder til 2 børn. 
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I tilfælde af fravær af fast 
personale vil faste vikarer primært 
være hos aflastningsbørnene. 

I tilfælde af fravær af fast personale vil faste 
vikarer primært være hos aflastningsbørnene. 

ATA-tid er opgjort i overensstemmelse med 
Tilsynets definition. 

I perioder og ved aktiviteter kan der være 1 
medarbejder til 1 barn. 

ATA-tid er opgjort i overensstemmelse med 
Tilsynets definition. 

Planlægning 
af opholdet

Der udarbejdes halvårlige planer.

Der gives ikke erstatningsdøgn 
ved frafald.

Der kan ikke garanteres byt på 
ophold.

Opsigelse af kontrakt skal ske 
løbende måned + 30 dage.

Der udarbejdes halvårlige planer.

Der gives ikke erstatningsdøgn ved frafald.

Der kan ikke garanteres byt på ophold.

Opsigelse af kontrakt skal ske løbende måned 
+ 30 dage.

Opsigelse af kontrakt skal ske løbende måned 
+ 30 dage.

Hverdags-
rutine

Barnet følger sit dag- eller 
skoletilbud på alle ophold.

B&U Handicap varetager ikke 
kørsel mellem hjem, dagtilbud 
eller skole og institutionen.

Barnet følger sit dag- eller skoletilbud på alle 
ophold.

B&U Handicap varetager ikke kørsel mellem 
hjem, dagtilbud eller skole og institutionen.

Barnet følger sit ordinære skoleskema, også 
nedsat skoletid. 

Kørsel mellem skole og institutionen varetages 
af skolen.

Anden kørsel varetages af institutionen. 
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Takstniveauer

Niveau 1 / aflastning Niveau 2 / aflastning Niveau 3 / aflastning Niveau 4 / fastboende Niveau 5 / fastboende

Barnet er motorisk 
velfungerende svarende til 
normal udvikling/alderstrin.

Barnet er selvhjulpet i af- 
og påklædning samt den 
personlige pleje.

Barnet er renligt.

Barnet er selvhjulpet i 
spisesituationer.

Barnet har handicaps i 
forhold til den kognitive 
udvikling samt manglende 
sociale kompetencer.

Barnet har udfordringer 
motorisk og er delvist 
kørestolsbruger.

Barnet har behov for let 
guidning eller hjælp i af- og 
påklædning samt til 
personlig pleje.

Barnet kan være blebruger.

Barnet har behov for støtte 
i spisesituationer, men kan 
spise selv.

Barnets handicap i forhold 
til den kognitive udvikling 
samt manglende sociale 
kompetencer påvirker i 
nogen grad barnets 
dagligdag og trivsel.

Barnet er kørestolsbruger 
samt afhængig af lift i alle 
forflytninger.

Barnet har behov for 
omfattende guidning eller 
hjælp i af- og påklædning 
samt til personlig pleje.

Barnet kan være blebruger.

Barnet har behov for hjælp i 
spisesituationer.

Barnet kan være 
sondeernæret.

Barnets handicap i forhold 
til den kognitive udvikling 
samt manglende sociale 
kompetencer påvirker i høj 
grad barnets dagligdag og 
trivsel.

Barnet har sproglige 
udfordringer – manglende 
kommunikation.

Barnet har udfordringer 
motorisk og er delvist 
kørestolsbruger.

Barnet har behov for let 
guidning eller hjælp i af- og 
påklædning samt til 
personlig pleje.

Barnet kan være blebruger.

Barnet har behov for støtte 
i spisesituationer, men kan 
spise selv.

Barnets handicap i forhold 
til den kognitive udvikling 
samt manglende sociale 
kompetencer påvirker i 
nogen grad barnets 
dagligdag og trivsel.

Barnet er kørestolsbruger 
samt afhængig af lift i alle 
forflytninger.

Barnet har behov for 
omfattende guidning eller 
hjælp i af- og påklædning 
samt til personlig pleje.

Barnet kan være blebruger.

Barnet har behov for hjælp i 
spisesituationer.

Barnet kan være 
sondeernæret.

Barnets handicap i forhold 
til den kognitive udvikling 
samt manglende sociale 
kompetencer påvirker i høj 
grad barnets dagligdag og 
trivsel.

Barnet har sproglige 
udfordringer – manglende 
kommunikation.


