Hgringspart

Hovedindhold i hgringssvar

Forvaltningens
bemaerkninger/forslag

Integationsradet

Integrationsrﬁdet var positiv overfor
forslag til tveergdende sundhedspolitik
for Viborg Kommune, men bemaerkede,
at "mental sundhed” og
"mangfoldighed” bgr teenkes ind i
politikken.

Mental sundhed og mang-
foldighed er indtaenkt i
politikken, idet der dog
anvendes termer, som "alle
borgere” og tales om “det
gode liv” (socialt, psykisk og
fysisk).

Der foreslas ingen aendringer i
forslag til sundhedspolitik.

FEldreradet

Aldrerddet har pa sit mgde den 4.
februar 2015 drgftet den fremsendte
Sundhedspolitik og udtaler ros til
sundhedspolitikken.

Det er meget positivt at politikken tager
udgangspunkt i borgernes egne gnsker
og valg, og at de forskellige input fra
borger-mgderne er indarbejdet i
politikken.

Aldrerddet er meget tilfreds med
afviklingen af borgermgderne og hele
processen omkring Sundhedspolitikken.

Hgringssvaret giver ikke
anledning til bemeerkninger.

Handicapradet

Handicapradet finder at forslag til den
Tvaergdende Sundhedspolitik som
overordnet samlende politik er god,
overskuelig og bredt formuleret mht.
omrader og emner. Handicapradet
saetter pris pa, at ogs@ mennesker med
sarlige behov er daekket af politikkens
malsaetninger.

Handicapradet ser frem til en evaluering
af politikken og effektmal ved naeste
periodes start.

Handicapradet opfordrer til, at der i den
elektroniske udgave af politikken
uddybes omkring fastsaettelsen af
malsaetningerne i politikken.

Hgringssvaret giver ikke
anledning til bemeerkninger.

Hospitalsenheden
Midt

Hospitalsenheden hilser det
velkomment, at der er udarbejdet en
Tvaergaende sundhedspolitik, som tager
udgangspunkt i, at sundhed er et fzlles
ansvar, der skal lgftes af borgeren,
civilsamfundet, erhvervslivet og
offentlige institutioner i flok.

Hgringssvaret giver ikke
anledning til bemaerkninger.




Hospitalsenheden finder, at sundheds-
politikken indeholder gode visioner for
den samlede sundhedstilstand blandt
Viborg Kommunes borgere og er med sit
tvaersektorielle sigte, fokus pa
inddragelse af borgernes ressourcer og
en tidlig forebyggelsesindsats i fin
overensstemmelse med Sundhedsaftale
2015-2018.

Sundhedspolitikken betragtes samlet set
som en helt relevant ramme for
arbejdet med sundhed i Viborg
Kommune.

Realdania

Realdania har ingen bemaerkninger til
den tveergdende sundhedspolitik.

Hgringssvaret giver ikke
anledning til bemaerkninger.

Inge Brings

Jeg er glad for at Viborg kommune nu
endelig tager fat pa at interessere sig
for borgernes liv og trivsel. Jeg flyttede
til Bjerringbro kommune i november
2000. Bjerringbro er min barndoms
kommune. Fra starten har jeg
(begrundet) sikret mig, at regler
geeldende i kommunen ogsa gaelder i
fremtiden med den frustrerende
erfaring, at kommunen handler mod
egne planer og lgfter modsat det, der
star i planerne. En daglig, opslidende og
frustrerende og helt ungdvendig
situation.

Sundhedsvaesenet ma baere et tungt
ansvar for, at jeg matte vente 7 ar pa
en operation, en periode, som er §rsag
til at jeg aldrig kommer helt pa fode
igen.

Elendig og uredelig behandling af
ansatte.

Avisartikler om gamle, der ikke kommer
pa plejehjem, det hele har indflydelse
pa borgernes trivsel.

VI BLIVER SYGE AF DET.

Hgringssvaret giver ikke
anledning til bemeerkninger.

Viborg
Lokalforening af
Kreftens
Bekaempelse

| forslaget til Tvaergdende Sundhedspolitik
oplistes 4 effektmal. Viborg Lokalforening
savner her et effektmal eller indsatsomrade
for rygning. Rygning er uden diskussion den
veesentligste risikofaktor for sundheden, og
vi ved oven i kgbet, at mange rygere har et
gnske om at holde op med at ryge. Netop en
tvaergaende indsats for at forebygge

Spgrgsmalet om rygning som
saerskilt tema i sundheds-
politikken har vezeret drgftet
undervejs i processen.

Der er imidlertid valgt en
fokus p@ mere overordnede
temaer. Den fokus andrer
dog ikke pa, at der i den




rygestart hos unge, sikre rggfri miljger, og
motivere og rekruttere borgere der ryger til
rygestoptilbud, ville give rigtig god mening.

Fra Sundhedsstyrelsens seneste
undersggelse: Middellevetid i kommuner og
bydele fremgar det saledes, at
middellevetiden for Viborg Kommune er
80,2 ar. Hvis dgdsfald relateret til rygning
og alkohol fjernes ville middelleve-tiden
stige med 4 ar til 84,2 ar. Der vil saledes
veere en ganske stor effekt ved indsats mod
rygning. Bade menneskeligt og gkonomisk.

Det er derfor vort hab, at forslag til
Tveergaende Sundhedspolitik for Viborg
Kommune ma blive udvidet med savel
indsatsomrade som effektmal for rygning.

konkrete implementering af
sundhedspolitikken vil indga
en fortsat indsats omkring
rygning bl.a. med rygestop-
kurser mv.

Rygning er et relevant og
velkendt tema i sundheds- og
forebyggelsessammenhaeng,
sa det kan overvejes at
indarbejde et supplerende
effektmal i sundhedspolitikken
vedrgrende rygning.

Birgit Svendsen

Jeg ved godt, det er en politik, og saledes
overordnet, men eksempler er godt, og gar
en politik naerveaerende og troveaerdig, citat
"Sundhedspolitikken skal skabe
sammenhaeng, motivere og understgtte sa
borgeren ...... ", hvordan skal jeg som borger
gore det ?

Temaet "Bgrn og unge" begynder godt med
eksempler, men mister skarpheden
undervejs.

Temaet "Gennem hele livet" der ligger
sikkert gode intentioner bag ordene, men
konkrete eksempler i teksten kunne have
gjort underveaerker, hvad betyder alle de ord
og saetninger for mig i min hverdag ?

Temaet "Faellesskaber" mange ord og gode
intentioner. Dette tema er vigtigt i en
kommende Tveergdende Sundhedspolitik med
den eksisterende gkonomi og
samfundsstruktur. Konkrete eksempler kunne
understgtte teksten.

Temaet "Tidlig og effektfuld indsats" igen
mange ord - selvom de er blevet faerre - og
gode intentioner, men igen konkrete
eksempler mangler

Afsnittet om effektmal er meget relevant,
konkret og handlingsvisende.

Som tvaergaende politik
implementeres og konkre-
tiseres sundhedspolitikken
gennem sektorpolitikkerne,
budgetter og handleplaner for
de enkelte udvalgsomrader.

De efterlyste eksempler og
konkrete tiltag vil fremkomme
her.

Der foreslas ingen aendring i
forslaget til sundhedspolitik.




Jeg har sveert ved at forestille mig, hvad
denne Tvaergdende Sundhedspolitik kommer
til at betyde for mig og hvad min konkrete
opgave er.

Anders Age K.
Laier

Jeg har laest jeres punkter for at skabe en god
sundhedspolitik for vi borgere, og der er
mange gode punkter, men bgrn og unge skal
efter min mening fylde meget. Under
Tveergaende Sundhedspolitik - Fokus og
indsatser har | neevnt nogle vigtige punkter
under Bgren og unge.

Uden at jeg maske kan bidrage en hel masse,
har jeg ved at fglge mange unge gennem
tiden lagt maerke til, at deres start pa livet har
veeret helt afggrende for deres selvvaerd og
vaerdi for samfundet senere hen, uanset at
bgrnene fra fgdsel har haft de samme
forudsaetninger arvemaessigt inden de bliver
pavirket af omvaerdenen.

Sundhed bygger i hgj grad pa at unge og bgrn
har et godt liv, trives godt i familien, i skolen
og idraetslivet(fritidslivet).

Alt for mange unge og bgrn har ikke et sundt
liv, som vi alle gnsker. De bgr samles op
allerede i vuggestuen/bgrnehaven. Hvis ikke
de samles op af myndighederne vil mange
kunne blive en belastning for dem selv og for
samfundet bade fysisk og gkonomisk.

Nogle gange kan det veere tilfeeldigheder, at
et barn ikke har en god tilveerelse, men oftere
skyldes det foraeldre og barnets
omgangskreds.

- bgrn der for usund kost, trives darlig

-bgrn der ikke aktiviers og motiveres(kan
veere mange, mange forskellige ting)

-bgrn der har darlige forbilleder

-mm.

Kan man afklare dette lidt bedre, kan man
aflaste hele systemet i de unges videre liv, og
fa bidrag i stedet.

De fremsatte gnkser om en
tidlig indsats overfor bgrn og
unge rammer essensen i
indsatserne under temaet
"Bgrn og Unge”, hvor der
sigtes mod tidlig indsats, kost
og motion mv.

Der foreslas ingen aendring i
forslaget til sundhedspolitik.

Cyklistforbundet
Viborg afdelingen

Bgrn og unge: "Vi foreslar derfor, at
kommunen szetter fokus pa cykling i alle skoler
og dag-institutioner.Vi vil gerne inddrages som
en aktiv medspiller i planlaegningen af denne
indsats.Vi foreslar, at man etablerer et
,cykelteknisk bane”, hvor savel sma som store

Som tveergdende politik
implementeres og konkre-
tiseres sundhedspolitikken
gennem sektorpolitikkerne,
budgetter og handleplaner for
de enkelte udvalgsomrader.




bgrn kan treenes i at cykle. Vi tilbyder at veere
med i planlaegning og gennemfgrelse af
opstarten af en sadan proces.”

Gennem hele livet: Vi foreslar, at man
fortseetter den gode udvikling med at etablere
cykelstier i kommunen, da det vil ggre cykling
mere sikker og dermed mere tryg for savel bgrn
som voksne.”

Feellesskaber: ”Vi foreslar, at man fortsaetter
med at styrke de allerede etablerede
faellesskaber indenfor de frivillige organisatio-
ner, som bygger pa et socialt feellesskab.
Ansvaret kan ligge hos en af kommunens
forebyggelseskonsulenter, der skal veere
tovholder i processen. Der skal ikke veere en
eneste borger i Viborg Kommune, som er i tvivl
om, hvad der findes af muligheder for
faellesskaber.”

Tidlig og effektfuld indsats: ”Vi foreslar, at
man fra politisk side prioriterer den tidlige
indsats overfor udsatte medborgere hgjest.
Forebyggelseskonsulenterne skal have fokus pa
bgrn og unge i risikogruppen. De skal invitere
alle frivillige organisationer ind i arbejdet med
at fa flyttet denne gruppe bgrn vaek fra
risikozonen. Har vi fgrst faet etableret denne
kontakt, sa kan vi maske fa resten af familien
med.”

Konklusion:

Vi opfordrer til, at nar kommunen inviterer til
arrangementer, sa laegges der altid en cykel-
vejledning ved, sa alle borgere kan se, hvordan
man kan komme til samlingsstedet enten pa
cykel eller gaben som et sundt alternativ til
bilen.

¢ \Vi haber, at vores meget konkrete ide med
etablering af en CYKELTEKNISK BANE bliver
realiseret

e Viser frem til et gget samarbejde med
forebyggelseskonsulenterne

o Vi stiller vores arbejdskapacitet til radighed i
forbindelse med udarbejdelse af konkrete
handleplaner.

Forslagene fra cyklist-
forbundet orienterer sig mod
implementeringen af
politikken, og det anbefales,
at forslagene inddrages i det
videre arbejde med
sundhedspolitkken i Viborg
Kommune - og gerne med en
fortsaettelse af det hidtidige
gode samarbejde med
Cyklistforbundet.




Region Midtjylland

Region og kommune Igfter forskellige
opgaver pa sundhedsomrddet, men er
samtidigt gensidigt afthaengige, hvis vi
sammen med borgerne skal lykkes i at
skabe gode forlgb og hgjne den samlede
sundhedstilstand. Den nye
sundhedsaftale saetter en fzelles retning
for de kommende &rs fzelles arbejde og
samarbejde, og det er regionens
opfattelse, at de fire hoved-spor i
kommunens sundhedspolitik
harmonerer med sundhedsaftalens
visioner og de sundhedspolitiske mal.

Det er meget positivt, at udspillet tager
afseet i borgeren, som en aktiv
medspiller og ekspert i eget liv. Dette er
fint i trad med sundhedsaftalens vision
om et sund-hedsvaesen p& borgerens
praemisser.

Udspillet til Viborg Kommunes
sundheds-politik er pa et overordnet
niveau, men i det fremadrettede arbejde
kan det veere interessant at se mere
specifikt pa, om der er omrader, hvor
Viborg Kommune pd sundheds- og
forebyggelsesomradet er szerligt
udfordret, og hvor der med fordel kan
iveerksaettes malrettede indsatser.
Samtidigt kan det overvejes, om der
med fordel kan skabes en taettere
sammen-haeng mellem hovedsporene
herunder fokusomrader og indsatser og
de effekt-mal, som fremgdr pa den
sidste side.

Forslaget til sundhedspolitik
tager udgangspunkt i, at
sundhed er et feelles ansvar
med en lang reekke
bidragsydere - herunder
naturligvis det regionale
sundhedsvaesen - med hvem
kommunerne laver
sundhedsaftalerne, som
beskriver visioner, mal og
iondsatser for de kommende
ar.

Som tvaergdende politik
implementeres og konkre-
tiseres sundhedspolitikken
gennem sektorpolitikkerne,
budgetter og handleplaner for
de enkelte udvalgsomrader,
og som del af dette arbejde
vil der naturligt veere fokus pa
de steder i sundheds- og
forebyggelsesomradet, hvor
Viborg Kommune er seerligt
udfordret.

Der foreslds ingen aendring i
forslag til politik.




