
Social Sundhed.

Første oplæg 39 deltager, andet oplæg 36 deltager.

Et oplæg vedr. det sociale liv der støttes- understøttes på højskole, dette med 
ord/dialog og billeder. Den første omgang, godt understøttet af publikum der havde 
været på højskolen- samt nogle der så det som en mulighed.

- Mennesker fungerer bedst i fælleskaber- hvorfor er det så vi lader dem alene?
- Fælleskab med andre mennesker er den vigtigste forudsætning for social 

sundhed.
- Venskaber -netværker, forskning der viser det er med til at forlænge 

levealderen.

- Vigtigt med forskellige netværker
- Fælleskaber er noget man kan lærer ved at gøre det.
- Det svære ved at se det gode liv på højskolen, ikke hjælpes på vej i 

kommunerne.
- Hvordan omsættes de gode færdigheder.
- ----------------------------------------------------------------------------

           Den digitale verden.

Første oplæg, havde Jess ikke så meget tid. Havde bedt om 5 min. Men de gik 
alt for hurtigt.
Der blev snakket:
E-sport
Virtuel Reality
Spil der træner kognitive færdigheder

Spørgsmål fra salen:
Hvad kan den digitale verden gøre for autister???
Opfordring fra salen:
Lad være med at opfinde den dybe tallerken igen???

Min oplevelse at Jess fik dannet nogle kontakter efter oplægene.



 


