
 

 

Hvorfor: 
Ifølge DTU, DGI, DCU, DAF og DIF seneste opgørelse er der i Danmark: 
 ca. 505.000 motionsløbere og forholdsmæssigt er det ca. 5.000 løbere i Viborg by. 
 ca. 350.000 mennesker der dyrker cykelmotion ugentligt og forholdsmæssigt er det ca. 

2.500 i Viborg by. 
 Ca. 14 % af motionsløberene og 10 % af cykelmotionisterne, på landsplan, er organiseret i 

”formelle” klub sammenhæng, under DCU, DIF og/eller DGI. 
Hovedparten af disse to grupper må derfor dyrke motion alene eller i private løst organiserede 
sammenhænge. 
Antagelsen er, at mange af disse og andre ikke organiserede motionister, vil være interesseret 
i et ikke forpligtende netværk som bygger på det sociale samvær om den fælles 
interesse/passion for motion og friluftsliv og at mange gerne vil involvere/dele denne passion 
med familien. 

 

 
 

Kontekst: 
Professionel organisering og organisation. 
Man skal kunne være aktiv-, passiv- eller støttemedlem. Man kan også bare komme forbi for 
at nyde det gode selskabet. 
For de aktive medlemmer satses der på hygge motionisten, den kvindelige motionist og den 
seriøse motionist. Elite motionisten er meget velkommen under forudsætningen af at værdier 
og principper efterleves. 
 

Værdier: 
 Lokalt forankret og understøtter ”Det 

aktive friluftsliv” og friluftskulturen i 
Viborg kommune. 

 At mødes om den fælles passion.  
 At involvere familien. 
 Et lille årligt medlemskontingent og det 

kan suppleres med tilkøb af ekstra 
service, rådgivning m.v. 

 Det sociale engagement. 

 Miljøbevidst og recirkulation/genbrug. 
 Mangfoldighed. 
 Kvalitets service. 
 Der er altid plads til den nye og også 

ikke erfarne motionist. 
 Det er et supplement til den etablerede 

og mere strukturerede klub- og 
fritidsstruktur i Viborg kommune. 

 Til dels ikke forpligtende fællesskab. 

Udarbejdet af Morten Ebdrup. Mail: me@kildeconsult.dk Mobil nr. 29606582  

 

go mad og en go kop kaffe sammen 

Idé: 
 Mulighed for at dele interesser i et social og 

til dels ikke forpligtende netværk.  
 Familien har fokus. 
 Sammenhæng hvor den kvindelige motionist 

altid føler sig velkommen. 
 Sammenhæng hvor nybegynderen og den 

ikke erfarne motionist altid føler sig 
velkommen og ”bliver taget hånd om”. 

 Understøtte friluftsaktiviteter for socialt 
udsatte mennesker i Viborg kommune. 
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Derfor: 
Søges etableret ”Café Friluftsliv” og mødestedet ”Det Aktive Friluftsliv”, eventuelt som en 
Social Økonomisk Virksomhed.  
 

med:  
Ambitionen om at skabe, drive og udvikle et unikt, serviceorienteret og æstetisk smuk 
friluftskoncept/mødestedt i smukke omgivelser. Hvor dette og kvalitet, mangfoldighed, 
samvær, familie, velvære, det aktive friluftsliv og motion, går op i en højere enhed. 
 

for: 
 At give motionisten og det aktive friluftsliv et levende miljø, et hyggeligt mødested og 

muligheden for at ”netværke”, i en ikke forpligtende kontekst. 
 At give motionisten den gode oplevelse. 
 At styrke friluftsliv, motion og friluftskulturen i Viborg kommune. 
 At støtte den nye og ikke erfarne motionist. 
 At involvere familien. 
 At samarbejde med øvrige motions/friluftsinitiativer i Viborg kommune - formidling. 
 At styrke friluftsturisme i Viborg kommune. 

 At styrke Viborgs position som førende motions- og friluftslivs by/kommune.  
 At understøtte friluftsaktiviteter for socialt udsatte mennesker i Viborg kommune. 
 

og der skal både være plads til de, som vil: 
 Vandre i Dollerup bakker og de som vil vandre på Hærvejsarenaen eller Caminoen.
 Løbe rundt om søen og de som vil løbe Viborg City Maraton eller Berlin Maraton. 
 Cykle 25 km rundt om Viborg og de som vil cykle Hærvejsløbet, Tour d Femme eller Haute 

Route. 
 Drikke en kop kaffe og de som vil spise en go frokost sammen. 

 

                    



 

 

Projekt:  
 Med en klar og tydelig mangfoldighedsprofil og målsætning, hvor kvalitet, faglighed og service 

sættes i højsædet. 
 Entrerer med lokale virksomheder, kommunen, regionen og lokale motions/friluftsklubber. 
 Praktiksted og arbejdsplads for ”udsatte mennesker” der vil ”Det gode og aktive friluftsliv”. 
 

Caféen: 
Er for det aktive friluftsliv, motionister - deres familie, øvrige borgere og turister der besøger 
”sØnæs park”.  
Kan forpagtes til anden aktør, der forpligter sig til at efterleve koncept og værdigrundlag. 
 

Mødestedet: 
Er for motionister, borgere, turister og virksomheder, der vil det aktive friluftsliv. 
 Motionscyklister. 
 Vandrere. 
 Friluftsliv. 
 Motionsløbere. 
 Kajak.  

 Petanque - Bocce Boules. 
 M.fl. 
 Foredrags og mødelokaler. 
 Formidlingssekretariat. 

Der ansættes ledende faglig servicemedarbejder og der tilknyttes relevante fagligheder. 
 

”Café Friluftsliv” og ”Mødestedet Friluftsliv”: 
Søges placeret på sØnæs, under hensyntagen til udviklingen af ”sØnæs park” og Viborgs 
søndersøside. 
Etablerer nye bygninger til ”Mødestedet Friluftsliv” og ”Café Friluftsliv”, terrasse, parkering og 
omgivelser, hovedsagelig ved brug af lokale entreprenører og eventuelt enkeltdele som 
praktikprojekter eller beskæftigelsesprojekter. 

 

Koncept:
 Kvalitet, æstetik, professionalisme og 

hygge. 
 Mulighed for omklædning og leje af skab. 
 Sikker cykelparkering. 
 Sund mad af lokale kvalitets råvare og 

drikkevare – hovedsagelig økologisk. 
 Lokale, danske eller nærmeste 

leverandøre inden for Europa. 
 Miljø- og socialpolitisk bevidsthed ved 

valg af leverandører og andre 
samarbejdspartnere. 

 Leverandøre overholder som minimum 
EU's miljøkrav. 

 Leverandøre overholder gældende 
overenskomster. 

 Nem adgang fra by siden og søsiden. 

 Bevidst og konkret affaldssortering/ 
genbrug og formidling. 

 Udstiller nyttig brugskunst produceret af 
relevante genbrugsmaterialer. 

 Bytte/sælge brugt udstyr – motionstøj. 
 Synlig etik og grundlæggende værdier.

Interessenter/samarbejdspartnere: 
 Motionscykelklub, Cykelklub, Viborg 

Atletik og Motion, Kajakklub, Viborg 
golfklub, Mountainbike klup m.fl.  

 Explore MTB. 
 Viborg Vandrelaug og Viborg Fodslaw. 
 Viborg Idrætsråd. 

 Danmarks Cyklistforbund. 
 DGI, DCU Motion og DIF. 
 Uddannelses institutioner. 
 ROS - Rund Og Sund. 
 Viborg Handicap Idrætsforening. 
 Game Denmark, Viborg. 
 Hærvejsarenaen, løbene og marchen.  

 Fysioterapeuter og Morionscentre. 

 Viborg Avis Maraton, Viborg City Maraton 
og Viborg 24 Timers løb. 

 Carrot. 
 Børne- ungdoms og sociale institutioner. 
 ”Run In Viborg” (”Rolfs Løbe initiativer”) 
 Private virksomheder og deres netværk. 

 Gymnastikhøjskolen. 
 Vandrehjemmet. 
 Hoteller, caféer og restauranter i Viborg 

kommune. 
 Viborg Turistkontor. 
 Revas. 
 Energi Viborg. 

 Kommunen. 
 Regionen. 



 

 

 

Medarbejdere: 
- Løst tilknyttede - 

- ”Frivillige” – 

- Socialt udsatte - 

 

                          
  

 

 

 

Projekt 

”Det gode friluftsliv” 
Etablering, sikrer værdigrundlag 

og kontekst, udvikling og 

fordeling. 

Eventuelt overskud: 
 bruges på udvikling af projekt 

og friluftsaktiviteter for 

”udsatte” mennesker i Viborg 

kommune. 

Mødestedet 

”Friluftsliv” 
Praktisk Ledelse 

- Relevant faglighed - 

Medarbejdere: 
- Socialt udsatte - 

- Praktikanter - 

- Ordinært ansatte - 

Café 

”Friluftsliv” 
Kan forpagtes ud til 

anden aktør. 

 Fællesskab, hygge, go mad og en go kop kaffe 
 

Interessenter 
Virksomheder  

Borgere  

Familien    

Kommune  

Region 

Organisationer 

Foreninger  

Klubber 

Motionsinitiativer 

Revas 

Energi Viborg 

 


