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Seng (forflytninger, uden sko) e

1. Baekkenloft O kan ikke 0 kan

2. Rulle om pa siden 0 kan ikke o kan

3. Liggende til siddende 0 kan ikke O minimal stotte O kan selvsteendigt Sidde u stette

O supervision

Stol (forflytninger, med sko) .

4. Sidde uden slotle 0 kan ikke 0 10 sek. St4 u statte

5. Siddende fil staende 0 kan ikke 0 minimal stotte 0 kan selvstaendigt ‘ _

O supervision Siddende ti

6. Siddende til stiende uden brug afarme  © kan ikke o kan

Statisk balance (uden sko, uden stromper og uden gangredskab) Rulle om pa siden

7. Sta uden stotte 0 kan ikke 010 sek. _ ,

. Liggende i

8. Sti med samlede fadder 0 kan ikke 0 10 sek. siddende

9 St pa ter 0 kan ikke 010 sek. .

10. Tandemstand med lukkede gjne o kan ikke 0 10 sek. Sta "'f?dzm

Gang (med sko)

11. Gangdistance m/u Gangredskab O kan ikke o 10m o 50m Samle kuglepen
Gangredskab (seet cirkel rundt): o5m o 20m op fra guiv
Intet’Gangramme/rollator/stok/andet

12 Selvstendig gangfunktion 0 kan ikke OKansehstendigt O Kan selvstndigt G4 baglaens

C minimal stette m gangredskab u gangredskab Gangdistance
0 Supervision

Dynamisk balance (uden sko, uden stremper og uden gangredskab) Siddende i

13. Samle kuglepen op fra gulvet C kan ikke O kan ’ m:;w o

14. G4 4 skridt baglans 0 kan ikke o kan

15. 0 kan ikke 0 kan Selvstaendig
Hoppe klion
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Instruktion til de enkelte opgaver

Seng (forflytninger) )
e Personen (=den, der bliver testet) ligger pa ryggen og bliver bedt om at beje knaene og
lefte bagdelen fri af underiaget
2. Personen ligger pa ryggen og bliver bedt om at rulle om pa siden, uden ekstem hjzlp.
3. Personen ligger pa ryggen og bliver bedt om at s&tte sig pa sengekanten.

Stol (forflytninger)

4 Personen bliver bedt om at sidde opret i stolen i 10 sek. uden at falde sammen, vaite til
siden eller stette sig til armi@nene. Kna og fedder holdes sammen og feddeme hviler pa
gulvet (eller skammel, hvis nedvendigt).

5. Personen bliver bedt om at rejse sig med brug af armienene.

6. Personen bliver bedt om at rejse sig med armene krydset over brystet.

Stansl(balmoe(udensko,udenstmogwengangedskd))
Personen bliver bedt om at sta i 10 sek. uden stette.
8. Personen bliver bedt om at sta i 10 sek. med feddeme samlede.
9. Personen bliver bedt om at sta pa tzer i 10 sek.
10.  Personen bliver bedt om at st3 med den ene fod lige foran den anden (tandemstand, hvor
taeeme pa den bageste fod steder op til haelen pa den forreste fod) med lukkede ejne i 10
sek.

11.  Personen bliver bedt om at ga med det aktuelle gangredskab sa langt som muligt uden at
stoppe. Testen slutter, hvis personen stopper for at hvile. Personen bruger det
gangredskab, som er relevant pa testtidspunktet. Hvis valget star mellem 2 forskellige
gangredskaber, skal man vaeige det, som giver den sterste sikkerhed. Testen slutter, nar
personen har tilbagelagt en distance pa 50 m.

12, Selvstndig gangfunktion vurderes pa en straekning op til maksimalt 50 m (fra opgave 11).

Dynamisk balance (uden sko, uden stromper og uden gangredskab)
13.  Enkuglepen placeres 5 cm foran feddeme pa personen (som star op). Personen bliver bedt
om at samle kuglepennen op fra gulvet.
14, Personen bliver bedt om at ga 4 skridt baglans. Gangen skal vare sikker og stabil ellers
scores 0 point.
15.  Personen bliver bedt om at hoppe. Begge fedder skal leftes fra gulvet. Afset og landing
skal foretages med god stabilitet.

Minimal stette = "hands on”, dvs. fysisk stette, primaert il at guide bevagelsen.

Supervision = En person overvager akfiviteten uden at yde fysisk stette. Supervision kan omfatte
mundtlig instruks.

Selvstendigt = Tilstedevarelsen af en anden person er ikke nadvendig for sikker mobilitet



