
Bo- og aktivitetstilbuddet 
Katrinehaven i Viborg.

Et godt sted at bo – Et godt sted at være!



 Bolig og hjem for 60 borgere med omfattende og varig nedsat 
psykiske og fysiske funktionsevne – alle udviklingshæmmede:
 2 afdelinger (30 pladser hver) hhv. delt op i specialiseringer:

 Katrinehaven Syd – autismespecialisering 
 Katrinehaven Nord – multihandicappede og psykiatrisk overbygning

 En specialpædagogisk arbejdsplads med ca. 110 fastansatte med 
socialfaglige uddannelser – tværfagligt sammensat af:
 Pædagoger – uddannelsessted for 6 -7 pædagogstuderende
 Ergoterapeuter
 Social- og sundhedsassistenter (SUSU) – uddannelsessted for 2-3 SOSU-

elever
 Pædagogiske assistenter

Fakta om Katrinehaven
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 Borgere med varigt nedsat psykisk og fysisk funktionsevne, som 
har behov for betydelig hjælp og støtte til praktiske gøremål og 
hjælp/støtte til at vedligeholde og udvikle fysiske, psykiske og 
sociale færdigheder. Alle udviklingshæmmede og hørende til de 
sværeste handicappede borgere i Viborg Kommune.

 Borgerne har derudover forskellige handicaps:
 Multihandicappede 

 Autismespektret

 Meget lavt udviklingsalder

 Psykiatrisk overbygning 

 Syndromer fx Down syndrom, fragil x m.m. 

Målgruppen i Katrinehaven
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 Rundvisning i Katrinehaven Nord

 Udflytning / integration / inklusion 

 Tankerne bag Katrinehaven 

 Vores kerneopgave i Katrinehaven / medborgerskab i 
hverdagen / Livet er dit 

 Livet i Katrinehaven 

 Spørgetid

Temaer i præsentationen
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 Udflytningen i 1980 – 90´erne betød ikke integration af den 
udviklingshæmmede borger! 
 Accept af den udviklingshæmmede nabo 

 Nok en nabo – men ikke en nabo, man optager i nabonetværket. 
 Den udviklingshæmmet borger får svære betingelser at blive inkluderet på i 

lokalsamfundet. 

 Den udviklingshæmmede borger oplever herved bl.a. ensomhed.
 Netværk af ligestillede borgere for langt væk fra bolig, med ensomhed til følge.

 2006 kom kommunalreformen, og den udviklingshæmmede bliver nu 
betegnet som borger med varig nedsat psykisk og fysisk funktionsevne. 
 Velfærdsstaten er under pres og kommunerne ”stordrifter” fx Katrinehaven. 
 Kommune 2.0 er tegn på et paradigmeskift, hvor man taler meget om, at alle 

samfundsborgere skal bidrage fx med frivillig hjælp ift. velfærdsydelser. Dette 
gælder også den udviklingshæmmede borger, og medborgerskabsbegrebet bliver 
en naturlig indsats omkring den enkelte udviklingshæmmet borger. 
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Udflytning / Integration / Inklusion



 Personlig udvikling, inklusion og stordrift
 Større og flere udviklingsmuligheder for den udviklingshæmmede 

borger 
 Frihed og netværksdannelse med ligestillede

 Besøge hinanden i ”strømpefødder” … ikke afhængig af, at medarbejders 
kalender og arbejdsplan til at aftale besøg hos / af kammerater! 

 Tilbud om kvalificeret tværfaglige indsatser og støtte
 Eliminere sårbarheden ved for små personalegruppe

 Udnytte en stor og bred medarbejdergruppes fagkompetencer 

 Øget inklusion og medborgerskab i lokalsamfundet 
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Tankerne bag Katrinehaven
Specialisering, individuelle tilbud, faglig udvikling og helhedsindsatser!
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Helhedsindsatsen = kerneopgaven  



Rundt om kerneopgaven i 
Katrinehaven Nord

Medborgerskab i hverdagen
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”Vi er alle forskellige, og har 
derfor forskellige evner og 
kompetencer. Vi bruger 
hinandens ressourcer og 
lægger vægt på, at alle er en 
del af fællesskabet, hvor vi 
hjælper hinanden”. 



Rundt om kerneopgaven i 
Katrinehaven Nord

Medborgerskab i hverdagen
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Pædagogisk tilgang:
”Den socialpædagogiske tilgang i Katrinehaven 
Nord tager udgangspunkt i Viborg Kommunes 
socialpolitik: ”Livet er dit”. Vi har grundlæggende 
et ressourcefokuserende menneskesyn og ønsker, 
at den enkelte borger gennem et reelt 
medborgerskab funderet på motivation gennem 
medinddragelse og –bestemmelse, oplever 
respektfuld samvær, anerkendelse, fællesskab og 
meningsfulde aktiviteter. Med meningsfulde 
aktiviteter lægges der især vægt på interesser, 
kompetencer og læring. Succesen for at udvikle 
medborgerskabskompetencer er ikke medfødte –
de skal udvikles, og derfor tilpasses indsatserne 
med medborgerskab til den enkelte borgers 
udviklings- og funktionsniveau” . 



Rundt om kerneopgaven i 
Katrinehaven Nord

Medborgerskab i hverdagen
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Målsætningen:
”På nytænkende vis er vi blandt de 
bedste til at støtte og hjælpe borgerne til 
at opleve et reelt medborgerskab i 
hverdagen. Alle – uanset handicap - har 
ret og pligt til at deltage som 
medborgere, men deres forudsætninger 
kan være vidt forskellige. Ingen må eller 
skal opleve sig som passive tilskuere. Det 
er vigtigt at indrette dagligdagen, så alle 
kan og får mulighed for at være aktive 
deltagere og få positive, konkrete og 
praktiske erfaringer med medborgerskab 
i hverdagen”.



Rundt om kerneopgaven i 
Katrinehaven Nord

Medborgerskab i hverdagen
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Menneskesyn:
 Udgangspunktet er, at alle borgere er 

hele mennesker med behov og ret til 
medinddragelse og medbestemmelse i 
eget liv. Det betyder, at vi støtter og 
hjælper den enkelte borger i at have en 
stemme gennem:
 Et reelt medborgerskab, hvor det 

faglige udgangspunkt er, at ethvert 
menneske er værdifuldt og handlende 
ud fra egne ressourcer. 

 Et reelt medborgerskab, hvor de 
tværfaglige indsatser tager afsæt i en 
grundlæggende respekt for den enkelte 
borger og dennes ønsker og muligheder. 
Vores indsatser sigter først og fremmest 
på størst mulig grad af inddragelse og 
medbestemmelse i eget liv.



Rundt om kerneopgaven i 
Katrinehaven Nord

Medborgerskab i hverdagen
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Medborgerskab i hverdagen:
Medborgerskab handler om at skabe lige muligheder for 
alle – uanset handicap - for at indgå i og bidrage 
konstruktivt til samfundet. For den enkelte borger i 
Katrinehaven Nord er dette afgørende, da vi tror på, at 
læring og samarbejde bedst sker og udvikles i fællesskab. I 
fællesskabet styrkes oplevelsen af at høre til - samt 
bidrager til, at alle borgere på forskellig vis støttes i at 
kunne begå sig i fællesskaber med respekt for hinandens 
forskelligheder. Blandt andet betyder dette, at vi skal 
skabe støttende rammer for at den enkelte borger får 
mulighed for selv at vælge og skabe mere plads til, at 
borgeren træffer egne beslutninger i en aktiv og 
meningsfuld hverdag. Indsatserne omkring den enkelte 
borger tager derfor i særlig grad udgangspunkt i 
nedenstående principper:

 At være med i fællesskaber og have mulighed 
for at bruge og bidrage med sine ressourcer og 
færdigheder.

 At have mulighed for at deltage og være 
medbestemmende i fællesskaber

 At have indflydelse på sit eget liv



Rundt om kerneopgaven i 
Katrinehaven Nord

Medborgerskab i hverdagen
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Værdisæt for medborgerskab i hverdagen: 
At sætte fokus på og skærpe sammenhængen mellem 
det at have en stemme og et reelt medborgerskab i 
hverdagen er en grundlæggende forudsætning for at alle 
borgere med betydelig og varig nedsat psykisk og fysisk 
funktionsevne bliver motiveret til at være aktiv 
deltagende i fællesskabet.  Med udgangspunkt i Viborg 
Kommunes 4 overordnede værdier betyder dette, at vi i 
hverdagen støtter den enkelte borger i at opleve et reelt
medborgerskab gennem: 
 Mangfoldighed betyder, at den enkelte borger 

oplever muligheder og rummelighed i sit liv.
 Ordentlighed betyder, at den enkelte borger oplever 

respekt om sit liv.
 Dygtighed betyder, at den enkelte borger oplever 

mestring i eget liv.
 Mod betyder, at den enkelte borger får muligheder 

for at forfølge ønsker for eget liv.



Aktivitetstilbud.

Skovhold

Service/pedelhold

Ridning

Svømning

Traveture i naturen

Musikterapi

Klubtilbud

Praktiske opgaver / meningsfulde opgaver 

• Trækfuglene
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Fritidsaktiviteter

Bowling i klubben, Kahytten

Musik

Lotteri

Fester

Film aften

Kreative aktiviteter

Sanse oplevelser
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Tak – fordi I lyttede!
Er der spørgsmål, så spørg endelig.
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