
Bilag 1: Juridiske forhold vedr. udlån af Sundhedscenter Viborgs og sundhedssatellitternes lokaler 
til foreninger og borgere

I henhold til servicelovens § 79 kan kommunen iværksætte eller give tilskud til generelle tilbud med 
aktiverende og forebyggende sigte. 

Det er kommunalbestyrelsen, der fastsætter retningslinjer for, hvilke målgrupper der kan benytte tilbuddene.

Tilbuddene kan f.eks. være målrettede bestemte aldersgrupper, eller de kan være målrettede i forhold til 
f.eks. mænd eller kvinder eller mennesker med en kronisk sygdom.

Tilbuddene skal være generelle og dermed tilgængelige for hele den afgrænsede målgruppe, uden at der er 
foretaget en konkret og individuel vurdering af behovet for tilbuddet. 

Tilbuddene omfatter aktivitetsprægede tilbud. Formålet med tilbuddene er at øge og bevare brugernes 
muligheder for at klare sig selv, f.eks. ved at forebygge forringelse af den fysiske funktionsevne eller social 
isolation. Som eksempler på generelle aktiverende og forebyggende tilbud kan nævnes aktiviteter i form af 
besøgsordninger, klubarbejde, undervisning, foredrag, studiekredsarbejde og ældreidræt.

Kommunen kan vælge at yde økonomisk støtte til tilbuddene, at stille et beløb til rådighed, som brugerne 
selv forvalter, eller stille lokaler til rådighed. 

Kommunalbestyrelsen træffer beslutning om, hvorvidt tilbuddene skal iværksættes ved kommunens egen 
foranstaltning eller overlades til foreninger og organisationer eller til brugerne selv.

I henhold til servicelovens § 79 er det således muligt at stille lokaler til rådighed til foreninger og borgere, der 
igangsætter generelle tilbud med aktiverende og forebyggende sigte, uden at komme i strid med 
kommunalfuldmagtsreglerne og konkurrenceloven.


